W sieci rodzinnych uwiktan rodzinnych

Charaktery

Marek Wilkirski jest psychologiem, specjalista w terapii uzaleznien. Od 5 lat popularyzuje w Polsce metode Berta
Hellingera. Bert Hellinger (ur. 1925) 16 lat pracowat jako misjonarz wsrdd Zuluséw w Afryce Potudniowej.
Poprzez doswiadczenia dynamiki grupowej, analizy relacji i hipnoterapii doszedt do wtasnej metody terapii, w
ktorej podstawowa forma pracy jest ,ustawienie rodziny". Zaktada ona istnienie nadrzednego, pierwotnego
porzadku, wyznaczajacego funkcjonowanie systemow spotecznych. Podczas terapii osoba wybiera sobie
cztonkow swojej rodziny sposrod uczestnikow zajec i ustawia ich zgodnie z wewnetrznym obrazem rodziny.
Terapeuta stopniowo przywraca pierwotny tad w rodzinie. Kierunek ten zafascynowat wiele osob, rozwija sie
niezwykle dynamicznie, wzbudza tez sporo kontrowersji.

-Michat Parzuchowski: - Bert Hellinger rozwinat "ultrakrétkoterminowg” terapie. Nalezy ona do terapii
systemowych...

-Marek Wilkirski: - Terapia Berta Hellingera nalezy do terapii systemowych w takim sensie, ze przyglada sie
problemowi pacjenta w kontekscie systemu rodzinnego. Jest to jednak nowy, fenomenologiczny kierunek i nie
powinno sie utozsamiac go z wczesniejszymi podejsciami systemowymi. System rodziny rozumiany jest szerzej:
w zaburzeniu pewnych regut ,,pierwotnego porzadku” rodzinnego upatruje sie zrodet problemoéw, a interwencje
siegajg czesto kilku pokolen wstecz.

- Czym jest system rodziny? Kto do niego nalezy?

- System to grupa osob, ktore sg ze soba powigzane, maja wptyw na swoj los. Moga byc to nie tylko osoby
znajace sie, ale rowniez osoby z poprzednich pokolen, z ktorymi mozemy by¢ zwiazani nieSwiadomie, nie majac
nawet pojecia o ich istnieniu. W pierwszej kolejnosci chodzi tu o rodzine pochodzenia - pacjent, jego
rodzenstwo, rodzice, rodzenstwo rodzicow, dziadkowie, czasem ktos z pradziadkow lub z rodzenstwa dziadkow,

i 0 rodzine aktualng - pacjent, jego zona i dzieci. Ponadto do systemu naleza inne wazne osoby majace wptyw na
los rodziny, na przyktad wczesniejsi matzonkowie, wazni wczesniejsi partnerzy, ktorzy poprzez rozstanie ,,zrobili
miejsce” dla tych, co pojawili sie pozniej, dzieci z tych zwiazkow, sprawcy, ktorzy wyrzadzili krzywde komus z
rodziny, i ich ofiary, takze osoby, ktorym kto$ z rodziny jest co$ winien, cos im zawdziecza.

- Jaki jest zwigzek systemu rodziny z problemami zgtaszanymi przez pacjentéow?

- Hellinger zaobserwowat, ze systemy dziatajg wedtug pewnych regut. Jezeli w przesztosci kto$ postepowat
wbrew tym regutom i ktdras z wymienionych osob zostata pokrzywdzona, to system zostaje obciazony i szuka
rozwiazania. Czesto deleguje on kogos z nastepnych pokolen do ,,zados¢uczynienia“. A wiec nie do konca kazdy
jest kowalem swego losu. Nie mozemy odciac sie od naszych rodzin. Mozemy byc¢ uwiktani w losy ludzi, o ktorych
nawet nie pamietamy,

- Jakie sa te reguty, wedtug ktérych dziata system?

- Zdaniem Hellingera mozna je zaobserwowac we wszystkich systemach spotecznych. Po pierwsze, kazdy w
systemie ma rowne prawo do przynaleznosci i do swojego miejsca. Po drugie, kazda osoba ma prawo do
okreslonej rangi w systemie i szacunku na miare zajmowanego miejsca. Ten, kto pojawit sie wczesniej, ma
wyzsza range od tego, ktory pojawit sie pozniej. Po trzecie, kazdy ma prawo do wyréwnania w braniu i dawaniu.
Naruszenie ktoregos z tych praw jest pokrzywdzeniem.

- Nadal nie jest dla mnie jasne, dlaczego na przyktad dramatyczna smieré¢ meza babci pacjenta moze mie¢
zwiazek z jego matzenskimi problemami...

- Zacznijmy od poczatku, a wiec od tego, jak ten zmarty byt potraktowany przez babcie i rodzine pacjenta.
Niewatpliwie nalezy mu sie miejsce w systemie - gdyby nie jego Smierc, nie bytoby pacjenta na swiecie. Pojawit
sie wczesniej od dziadka pacjenta, a wiec ma od niego wyzsza range i nalezy mu sie odpowiedni szacunek. Jego
,rachunki" powinny by¢ wyréwnane. Ale czesto bywa inaczej. Wyobrazmy sobie, ze to matzenstwo byto
mezaliansem, babcia pochodzita z wyzszej klasy. Rodzina babci pogardzata jej mezem, a nawet zyczyta mu
$mierci. Po $mierci stat sie on tematem tabu, odmdéwiono mu prawa do przynaleznosci. Dziadek pacjenta nigdy
nie czut sie naprawde kochany, gdyz w sercu babki ciaggle wazniejszy byt pierwszy maz. Dziadek myslat o nim z
niechecia, wrecz z wrogoscia, bo widziat w nim przyczyne swoich matzenskich probleméw. Mamy do czynienia z
brakiem szacunku na miare zajmowanej rangi, bowiem pierwszy maz pojawit sie w rodzinie wczesniej. Mozemy
tez wyobrazi¢ sobie, ze pierwszy maz babci ze zmartwienia zaczat pi¢ i pewnego razu po pijanemu spowodowat
wypadek, w ktorym ucierpiat ktos spoza rodziny, stajac sie do konca zycia kaleka. Ani rodzina babci, ani jej
drugi maz nie czuli sie winni z tego powodu. A zatem nie zado$¢uczyniono krzywdzie. Dwukrotnie pokrzywdzony
jest pierwszy maz babci, ponadto ofiara wypadku.

- W jaki sposob naruszenie tych regut wptywa na zycie pacjenta?
- Hellinger twierdzi, ze oprocz swiadomego sumienia jestesmy wyposazeni w nieswiadome, ale dominujace
sumienie systemowe, ktdre stoi na strazy wymienionych regut. Do ,niezatatwionych” rodzinnych spraw czesto



delegowane sa osoby z nastepnych pokolen. Systemowe sumienie kaze im podejmowac pewne niekorzystne role.
Niekorzystne z osobistego punktu widzenia, natomiast korzystne w szerszym systemowym sensie. System jest
bezwzgledny, nie liczy sie z mtodszymi, ich kosztem stara sie wyrownac to, czego wczesniej zabrakto. A oni sa
wierni, postuszni i - jak piechota na wojnie - gotowi ponies¢ kazda ofiare, nie rozumiejac nawet o co chodzi.

- Jakie skutki mogtaby mie¢ opisana historia dla naszego pacjenta?

- Zacznijmy od ojca pacjenta. Otoz Hellinger zauwazyt, ze czesto w rodzinach dochodzi do identyfikacji dziecka
Z poprzednim partnerem jednego z rodzicow: syna z mezem matki i corki z zong ojca. Identyfikacja polega na
tym, ze kto$ catkowicie nieswiadomie staje sie pod jakims$ wzgledem taki, jak osoba z przesztosci majaca prawo
przynaleznosci do systemu i przez ten system pominieta, wykluczona, Osobg wykluczong w naszym przyktadzie
jest pierwszy maz babci. Bardzo prawdopodobne, ze ojciec pacjenta bedzie do niego w jakims sensie podobny.
Na przyktad moze miec sktonnos¢ do naduzywania alkoholu. Moze tez upodabniac sie w inny sposdb, na przyktad
by¢ bardzo ambitny, siegac¢ w zyciu po co$, co zdawatoby sie niedostepne, tak jak tamten mezczyzna po swoja
zone. By¢ moze wtasnie ta jego cecha tak urzekta babcie... Co sie stanie, gdy jej syn bedzie sie coraz bardziej
upodabniat do pierwszego meza? Po pierwsze, syn moze stac sie dla niej ukojeniem, obrazem tego, za czym
teskni, jej pierwszej mitosci. A wiec syn bedzie ,stuzyt” matce. Po drugie, relacje syna z jego ojcem beda bardzo
trudne. Bedzie postrzegany jako rywal, ,,obcy”, nawet jesli nikt tego tak wprost nie nazwie. Ponadto ojciec
pacjenta poprzez swoja identyfikacje z pierwszym mezem matki moze miec sktonnos¢ do nieadekwatnego
poczucia winy...

- ...w zwiazku z ofiara tamtego wypadku?

- Tak. | na przyktad ,,dziwnym trafem" znajdzie prace w organizacji pomagajacej niepetnosprawnym. Mozna sie
zastanawiac, jak wygladato jego matzenstwo, w jakiej wiec atmosferze pacjent sie wychowywat i czym nasigkat.
Wrécmy do pytania o wptyw catej tej historii na zycie pacjenta. Ten wptyw moze odbywac sie poprzez ojca,
gdyz to ojciec jest ,pierwszym w kolejce" do przejecia problemow pierwszego meza babki. Ale to nie wszystko.
Czesto obserwujemy, ze jesli jest kilka ,,niezatatwionych" spraw, to przejmuja je rozne osoby. Jesli ojciec
pacjenta byt jedynakiem, to przejmie je nasz pacjent. Na przyktad moze nieswiadomie przeja¢ poczucie winy za
tamten wypadek albo identyfikowac sie z ofiara wypadku, co mogtoby sie przejawia¢ w sktonnosci do ulegania
wypadkom. Czasem spotykamy osoby z taka niezrozumiata sktonnoscia i - moim zdaniem - moze to wynikaé z
systemowego uwiktania.

- Czy moégtby Pan powiedzie¢ co$ wiecej o réznych formach zaburzen ,,pierwotnego porzadku?

- Przypominam sobie pacjentke, ktdrej dziadek w czasie wojny brat udziat w akcji i przezyt jako jedyny z catego
oddziatu. W psychologii znany jest tzw. syndrom przetrwanca: cztowiekowi, ktory przezyt, a inni zgineli, czesto
trudno jest przyjac ten dar od losu. Zyje tak, jakby jego miejsce byto wsrdd polegtych towarzyszy. Czy ta
historia moze dotyczyc jego wnuczki? Pamietam, jak bardzo wzruszona byta pacjentka, gdy w trakcie ustawienia
rodziny staneta przed reprezentantami polegtych. Gdy poktonita sie przed nimi i powiedziata: ,,Jestescie mi
bardzo bliscy. Szanuje wasz los i wasza ofiare. Moj dziadek przezyt i dzieki temu jestem na Swiecie. Teraz,
pamietajac o was, nie zmarnuje mojej szansy" - poczuta ogromng ulge. Przedtem byto to niemozliwe, poniewaz
w rodzinie pacjentki traktowano dziadka jako dziwaka, a o polegtych towarzyszach nie wspominano.

- A wiec problem w tej rodzinie polegat na tym, ze zabrakto naleznego miejsca, szacunku dla polegtych i
pamieci o nich?

- Tak. W pierwszej kolejnosci trudnosci doswiadczyt dziadek, ktéry sam nie potrafit sie z tym uporac. Wydaje
sie, ze w tej rodzinie powinien stac ,,pomnik” polegtych towarzyszy - oczywiscie jest to metafora, nie musi by¢
on wykuty z kamienia, mozna przeciez budowa¢ pomniki w sobie. Hellinger czesto proponuje pacjentom
wypowiedzenie zdania: ,,Daje ci miejsce w swoim sercu”, proponuje tez wykorzystanie symboli, zdjec¢ czy
pamiatek.

- Czasem jednak pomijanie jakiej$ osoby, tematow i uczué z nig zwiazanych, jest odruchem obronnym,
wspomnienia sa zbyt bolesne. Tego nie robi sie z gtupoty czy ze ztej woli.

- Zgadzam sie. Czasem nie ma innego wyjscia. Ludzie, w szczegolnosci rodzice wobec dzieci, daja z siebie tyle,
ile sa w stanie da¢. Czesto nie potrafimy zrozumiec tego, co nas ogranicza. Przyktadem moze by¢ rodzina, w
ktorej pierwsze dziecko wczesnie umiera. Wyobrazmy sobie, ze rodzice cierpia tak bardzo, ze nie sa w stanie
przezyc¢ zatoby i ,dac w swoich sercach miejsce zmartemu dziecku”. Radza sobie w ten sposob, ze odcinaja sie
od swoich przezy¢. Ale zmarte dziecko egzystuje w ich psychice. Nawet jesli ani stowem nie wspominaja o jego
$mierci, to ten fakt jest przekazywany dalej, nastepnym dzieciom i pokoleniom. Moze okazac sie, ze jedno z
nich ma symptomy, ktorych nie jestesmy w stanie wyttumaczy¢ historig jego zycia. Nie wiadomo, dlaczego
dziecko jest smutne, jakby nie miato woli zycia.



