Rodzina - najlepsze miejsce na swiecie (spotkanie z Bertem Hellingerem) o by Ewa Foley

Najpierw jest problem, a potem rozwiqgzanie.
Bert Hellinger

Bert Hellinger, niemiecki psychoterapeuta starszego pokolenia, jest jednym z najbardziej inspirujacych
terapeutow naszych czasow. Studiowat filozofie, teologie i pedagogike. Jako cztonek katolickiego zakonu
misyjnego przez szesnascie lat wsrod pracowat Zulusow w Afryce Potudniowej. Nastepnie zostat
psychoanalitykiem, a przez doswiadczenia dynamiki grupowej, terapii pierwotnej, pracy z ciatem, analizy
relacji i rdznych dziatan hipnoterapeutycznych doszedt do etapu utworzenia wtasnej terapii systemowej i
rodzinnej, ktéra uznawana jest za najbardziej fascynujace zjawisko w psychoterapii przetomu wiekow.

Hellinger rozwinat niezwykta “ultrakrotkoterminowa terapie”, ktorej podstawowa forma pracy jest
"ustawienie”. Zaktada on istnienie nadrzednego, pierwotnego porzadku, ktéry wyznacza funkcjonowanie
wszelkich systemow spotecznych (rodzina, organizacja).

Hellinger jako terapeuta nie osadza i nie idzie na kompromis. Jego postawa wyroznia sie gteboka i jasng mitoscia oraz
transcendentnym szacunkiem dla ludzi i ich indywidualnego losu. To podstawa jego pracy i przyczyna jego skutecznosci.
Hellinger odkryt sposob uzdrawiania mitoscia: odnajduje miejsca, gdzie mitos¢ jest zablokowana, uwalnia, aby mogta ptynaé,
dawac site i oparcie poprzednim i nastepnym pokoleniom. Wraca do tradycyjnych wartosci, opisujac naturalne prawa
dziatajace w rodzinach i zwiazkach, np. prawo do przynaleznosci, do szacunku czy do wyréwnania korzysci i krzywd, dawania
i brania.

0ddaj czes¢ swojej rodzinie

Opracowana przez Berta Hellingera metoda "ustawiania rodzin" czasami zwana Konstelacjami Rodzinnymi - to praca w grupie
polegajaca na przestrzennym ,ustawieniu” struktury rodziny z pomoca uczestnikow zajec¢. Wykorzystujac ich reakcje
poszukuje sie rozwiagzan - tak powstaje nowy obraz rodziny. Tworzenie nowego obrazu rodziny jest tagodna sztuka
uzdrawiania zaburzonego przeptywu energii w rodzinie. Kiedy wszyscy cztonkowie rodziny zostang uszanowani na naleznym
im miejscu, a dawanie i branie jest wtasciwie skorelowane, wtedy konflikty zostaja rozwigzane, a stare zastygte bloki
spontanicznie uwolnione. Hellinger nazywa to zjawisko “tadem mitosci* (order of love).Na Twoich oczach dzieje sie cud
uzdrowienia twojej rodziny!

Szkolenie z Bertem Hellingerem, Sztokholm, maj 2002

Aula gimnazjum jest wypetniona po brzegi ludzmi. Mtodzi, starzy, mezczyzni, kobiety. Rdzne stroje: od bardzo eleganckich,
przez smart casual do wrecz luzackich. Rdzne postawy: ciekawe twarze nowych uczestnikow, ekscytacja doswiadczonych
terapeutow pracujacych ta metoda (dla nich jest to kolejne spotkanie szkoleniowe z Hellingerem), zacisniete usta
sceptykow, silna intencja pragnacych uzdrowienia, ostroznosc¢ niedowiarkow, otwartosc wielbicieli Berta...

PrzybylisSmy z réznych stron $wiata, bo kazdy z nas chce gtebiej zrozumiec - ze swoich wtasnych powodow - fenomen
konstelacji rodzinnych, ktore sa podstawa opracowanego przez Hellingera kierunku terapeutycznego zwanego
Phenomenological Approach to Systemic Solutions (Fenomenologiczne Podejscie do Rozwigzan Systemowych). Przyjechalismy
do Sztokholmu z nadzieja, ze w tej auli objawi sie jakas rewelacja, ze cztowiek na ktérego wtasnie czekamy ma jakas
nadprzyrodzona moc przekrecenia klucza do szczescia.

Mam swiadomos¢, ze to, co wydarzy sie na tej sali moze byc bardzo odmienne od oczekiwan uczestnikéw. Bert Hellinger
stynie z tego, ze za kazdym razem przynosi postanie zasadniczo rézne od tych juz nam znanych i propagowanych przez
stawnych nauczycieli, trenerdw i guru od motywacji. Jego podejscie do uzdrowienia jest unikalne i tworzy nowy paradygmat
w terapii.

Bert Hellinger bezszelestnie przechodzi przez aule i siada na jednym z pustych krzeset ustawionych na scenie. Jego
legendarny usmiech jak zwykle gosci na pogodnej twarzy.

Siedze w drugim rzedzie z boku i doswiadczam ogromnego wzruszenia. Tak dtugo na te chwile czekatam! Napisatam do
Hellingera w styczniu 2002 i wiedziona nieodpartym impulsem zaprositam do Polski. W ciggu 24 godzin dostatam osobista
odpowiedz z podziekowaniem za zaproszenie i obietnica przyjazdu do Warszawy w roku 2003. "I will treat you as my main
contact” (Bede ciebie traktowat jako moj gtowny kontakt) - napisat, a tydzien pdzniej otrzymatam przesytke z ksiazkami w
jezyku angielskim i niemieckim oraz serig kaset wideo, na ktérych nagrane sa roznotematyczne spotkania z Bertem
odbywajace sie od lat w wielu krajach, dyskusje z konferencji oraz niezwykle ciekawe wywiady z czotowymi swiatowymi
terapeutami i naukowcami, zafascynowanymi metoda rozwiazan systemowych.

To jest ten wtasciwy czas i to jest ten wtasciwy nauczyciel. Chce sie od niego uczy¢ mimo, ze doskonale wiem iz Hellinger
odzegnuje sie od ucznioéw i Swiadomie zrezygnowat z okreslenia sylwetki osob podejmujacych zadanie terapii systemowej.
Wedtug niego predysponowany jest kazdy, kto rzetelnie podchodzi do swojej pracy, kierujac sie checiag pomocy drugiemu w
rozwiazaniu problemu. Mocno podkresla, ze najwazniejsza rzecza, ktora musi wniesc¢ osoba facilitatora (prowadzacego
ustawianie konstelacji), niezaleznie od wyksztatcenia i zawodowego doswiadczenia, jest odwaga i otwarto$é. Odwaga, ktora
pozwala spojrzec prawdzie w oczy, nawet jezeli ta prawda jest brutalna i bolesna. Taka nieztomna odwage na pewno posiada
Hellinger i przez trzy dni bedzie pokazywat nam, ze rozwigzanie kazdego problemu jest mozliwe jezeli pracuje sie z tym co
jest, a nie ze swoim konceptem co powinno by¢.

Teraz z ciekawoscia matego dziecka Hellinger patrzy przez mocne szkta okularéw na zgromadzong przed nim ponad 300
osobowa widownie. Oddycha ptynnie i gteboko, nie na darmo stynie ze swojego mistrzostwa w pracy z oddechem! Robi
przeglad energetyczny uczestnikow; jego oczy spokojnie przenosza sie po kolejnych rzedach w zapetnionej po brzegi auli.
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Przygotowuje sie do pracy. Gdy nasze oczy spotykaja sie na chwile mam wrazenie, ze znamy sie od zawsze. Serce zaczyna mi
mocno bi¢. Wiem, ze to jest jedyny moment, zeby z nim chwile porozmawiaé. Gdy juz zacznie pracowac, Hellinger prosi, by
zostawiac¢ go w spokoju w czasie przerw, podobnie jak ludzi, z ktérymi robit ustawienia.

Dusza tej rodziny pracuje takze ze mnq, kazde ustawienie dotyka mnie bardzo gteboko.
Wchodze na scene i siadam obok niego w skupieniu. Patrzymy na siebie w ciszy.

- Jestem Ewa Foley z Polski. Chciatam ci sie przedstawic i podziekowac. Moja intencja jest propagowanie twojej pracy w
moim kraju.

Nie ma z jego strony wylewnosci, jest za to pogodna obecnos¢ i petna uwaznos¢. Przez chwile rozmawiamy o jego pierwszej
ksiazce, ktora wtasnie wyszta po polsku naktadem Gdanskiego Wydawnictwa Psychologicznego pod tytutem Praca nad
rodzing. Bert $mieje sie, ze podobno angielska wersja tej ksigzki jest duzo lepsza od niemieckiej. Ja chwale polskie
ttumaczenie. Pochylam gtowe, zeby sie pozegnac. Wtedy ktadzie swoja dton na mojej dtoni i mowi:

- Remain (zostan).

Siedzimy jaki$ czas w ciszy z potaczonymi dtonmi, a cata sala przyglada sie nam z zaciekawieniem. Kto to osmielit sie podejsc¢
do "mistrza"? Ja w tych kilku minutach przechodze moje osobiste ustawienie. Z cieptej dtoni tego starszego pana ptynie
prosto do mojej duszy mitos¢, akceptacja, porzadek, sita i nadzieja... To takie proste - tyle lat tego poszukiwatam, a to byto
na wyciagniecie dtoni... Dostownos¢ tego przekazu wbija mnie w krzesto. Jestem bardzo wzruszona. Wiem, ze po to wtasnie
przyjechatam do Sztokholmu. Potem sie okazuje, ze przyjechatam po wiele wiele wiecej.

Po chwili Bert méwi cicho:
- Go now. | have to get ready for work. (Idz juz. Musze sie przygotowac do pracy.)

Wypetniaja sie krzesta ustawione w potokregu na scenie. Na scene kolejno wchodzi okoto dwudziestu pacjentow, z ktorymi
Hellinger bedzie dzisiaj pracowat. Wszyscy maja powazny problem zyciowy lub zdrowotny i wyraznie okreslong intencje do
pracy - sa wybrancami. Wyrazili takze zgode na filmowanie, a poprzez to publiczne udostepnienie swojej sesji. Taka jest
umowa - w ten sposob Hellinger pozostawia $lad po kazdym swoim seminarium. W Polsce bedzie tak samo.

Terapia bez terapii

Gdy wybrany przez Berta klient siada przy nim na pustym krzesle, szybko orientuje sig, Ze nie bedzie miat szansy na dtuga
opowies¢ o motywie przewodnim swojego zycia, o bolu czy smutku czy samotnosci czy wykorzystania czy czymkolwiek innym.
Hellinger na to nie pozwala. Szuka gdzie indziej. Szuka poza opowiesciami, ktore kraza od pokolen w danej rodzinie, szuka
spraw zycia i Smierci czy tez kolektywnie uzgodnionej amnezji. Kieruje swoja uwage w obszar cienia, niewypowiedziane
sekrety i ukryte tajemnice. Nie interesuje go teoria, pracuje z tym co jest i co sie podczas pracy pojawia. Jest do szpiku
kosci przesigknietym pragmatykiem. Znane jest jego powiedzenie:

Psychoterapeuta moze wciggng¢ nowy zagiel, ale dmucha w niego ten sam wiatr.

Zatem dostep do tych zapomnianych, ignorowanych czy w jakis sposob odtaczonych czesci systemu wymaga odtozenia na bok
tradycyjnych narzedzi terapii. O tym jest jego wyktad wprowadzajacy skierowany do zgromadzonych na sali utytutowanych
psychologow, lekarzy, profesorow i psychoterapeutow.

Nie jestem juz jednym z was (tzn. tradycyjnych psychoterapeutow). Ufam duszy klienta. Jestem w stuzbie duszy klienta. Jak
tylko klient nawiazuje kontakt ze swoja dusza - ja sie wycofuje. Traktuje go jako rownego. Nawiazuje z nim réwnorzedny
dialog. Pokazuje jak dotkna¢ swojej duszy. Soulwork (praca z dusza) to praca wykonywana przez dusze klienta, a nie przez
was. Odkrywam siebie przed klientem bez zadnych oczekiwan, zyczen, empatii, leku czy mitosci. Zatem testujcie swoich
klientow czy sa gotowi na soulwork czy nie. Po czym to pozna¢? Dam wam przyktad. - Wykonuje gest w strone mezczyzny
siedzacego na pierwszym z brzegu krzesle i rzuca do widzow pytanie:

- Czy on jest gotow?
Zapada dtuzsza cisza. Wszyscy przygladamy sie ubranemu na czarno, zujagcemu gume mezczyznie.

- Oczywiscie, ze NIE! - mowi gtosno Hellinger, poczym pyta mezczyzne o jego intencje do pracy i podsuwa mu mikrofon. Ten
odpowiada, ze jest ciekaw jego pracy. Hellinger przerywa mu w Srodku zdania:

- Jak jestes ciekaw to idz do kina. W soulwork chodzi o zycie i Smierc.

| znowu zwraca sie do nas:

- Co by sie wydarzyto, gdybym pozwolit mu méwic dalej..?

Z roznych stron sali pada kilka nieSmiatych lub zdecydowanych hipotez. Hellinger z wielka powaga mowi:

- W tej pracy nie zajmujemy sie UCZUCIAMI, obchodzq nas tylko FAKTY! Jedyne pytanie jakie zadajecie klientowi to CO SIE
WYDARZYLO? Uczucia wynikajq z wydarzen.

Wielokrotnie bedziemy swiadkami jak Hellinger przerwie kazda prébe interpretacji wydarzen czy interpretacji ich
konsekwencji. To wedtug niego znieksztatca obraz systemu.

| znowu rzuca pytanie do nas, terapeutow.
- Kto z tej grupy najbardziej potrzebuje pracy? | dodaje:

- It's obvious (to jest oczywiste).
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Na sali zapada cisza. Wszyscy przygladamy sie uwaznie kolejnym osobom. Mnie przyciaga mtoda dziewczyna ubrana na
czarno, siedzaca z przygarbionymi plecami. Ja pracowatabym z nig najpierw. Nie mam pojecia dlaczego - emanuje z niej
desperacja i sita. Potem okazuje sie, Ze jest chora na raka.... i bardzo pragnie zy¢. Jej konstelacja wstrzasneta mna do gtebi.

Hellinger wyjasnia;

- Idziesz tam gdzie jest najwiecej energii i zaczynasz. Nie musisz wiedzie¢ dlaczego...
W pewnym momencie zadaje TO stynne pytanie jednemu z mezczyzn.

- What's your issue? (jaka masz kwestie do pracy). Daje ci trzy zdania.

| zaczyna sie cud uzdrowienia. Hellinger jest jak szaman zdalnie kierujacy energia catego systemu rodzinnego, precyzyjnie
dostrzegajacy nawet najsubtelniejsze drgniecia w duszy (movements of the soul), ufajacy najmniejszym znakom nadajacym
kierunek pracy. Jest mistrzem przeczekania. Umie czeka¢ na sygnat od duszy, czas nie ma nad nim zadnej wtadzy... Z jedna
z kobiet bedzie po prostu siedziat w ciszy przez 20 minut - my na sali w tym czasie zastygniemy jak posagi w petnym pokory
szacunku dla tej duszy.

Innym razem, gdy do pracy zgtasza sie kobieta zdecydowanym gtosem twierdzac, ze teraz jest jej kolej, ze przeciez zaptacita
za seminarium Hellinger pyta widownie:

- Czy ona mnie szanuje?

- Nigdy nie pracuj z osoba, ktora ciebie nie szanuje. Zawsze zachowuje swoja godnosc. Jezeli ktos upiera sie, zeby z nig
pracowac zadaje sobie dwa pytania: czy ona mnie szanuje? Czy ona szanuje wieksza dusze (greater soul), ktorej poddaje sie
z zaufaniem gdy pracuje?

Zaptacita - gdybym pracowat z taka osoba to wtedy jestem dziwka. Jak odmawiam klient sie ztosci. Wtedy terapeuta, ktory
boi sie ztosci poddaje sie i zgadza na prace.

Matka popetnita samobdjstwo

Hellinger ustawia corke przed matka, prosi ja o poktonienie sie ze stowami: Kochana mamo - szanuje twoje przeznaczenie.
Dziekuje ci za wszystko.

Ustawienia

Podstawa do zrozumienia metody ustawien jest fenomen tzw. wiedzacego pola (oryg. das wissende Feld). Okresla sie tak
fenomen odczuwania i odbierania informacji o danym systemie bez koniecznosci zycia w nim.

Osoba ustawiajaca swoj system wybiera przedstawiciela siebie oraz przedstawicieli cztonkow swojej rodziny. Po krotkim
wywiadzie Hellinger decyduje czy do ustawienia zaproszony zostanie ojciec, matka, dziadkowie czy rodzenstwo. Klient
wybiera z widowni przedstawicieli, poczym intuicyjnie ustawia przedstawicieli w relacji do siebie na scenie wedtug swojego
wewnetrznego obrazu rodziny. To "uaktywnia" dany system rodzinny. Przedstawiciel danej osoby przez przyjecie jej miejsca
w systemie natychmiast uzyskuje wiedze o nim, co z kolei pozwala mu wejs¢ w takie relacje z innymi cztonkami rodziny,
jakie byty w systemie rzeczywistym. Jest to do tej pory niezbadany fenomen, ktory ciagle znajdujacy potwierdzenie w pracy
metoda ustawien. Hellinger i jego nasladowcy odmawiaja odpowiedzi na pytanie: DLACZEGO TAK SIE DZIEJE. Po prostu
uznaja ten fenomen za dar i taske.

Osoba ustawiajgca swoj system wstuchuje sie w wypowiedzi przedstawicieli i obserwuje toczqcy sie proces. Czesto w czasie
ustawien obserwuje sie, jak przedstawiciele przez swoje zachowania i wypowiedzi wprowadzajq osobe ustawiajqcq w
zaktopotanie czy zdziwienie, poniewaz wykonujq podobny ruch, czy tez wskazali na fakty (np. bol gtowy, poczucie stabosci w
nogach itp.), o ktérych do tej pory nie byto mowy. Podczas ustawien staje sie oczywiste, Ze obce systemowi osoby stajq
kanatem przekazu i Zrédtem informacji o systemie. Brzmi to nader fantastycznie i nieprawdopodobnie. Jedyna droga
poznania i weryfikacji powyzszego fenomenu wiedzie przez wtasne uczestnictwo w terapii systemowej w formie
obserwatora, czy tez osoby ustawiajqcej (...)

Sita tego fenomenologicznego wiedzqcego pola polega nie tylko na tym, ze pozwala na ustawienie cztonkéw systemu i
odczuwanie typowych dla nich emocji i cielesnych doznan, ale réwniez na tym, ze wskazuje kierunek, przez ktory mozliwe
jest wyzwolenie rodziny z jej systemowych uwiktan.

Aleksandra Szewczy, Czerpiqgc ze zrodta

Po ustawieniu klient "wychodzi z systemu" i zajmuje miejsce obserwacyjne "poza”, na ogo6t siada na krzesle obok Hellingera.
Od tego momentu jest tylko obserwatorem i pozwala by inni rozwiazali jego problem. Jego jedynym zadaniem jest
pozostanie otwartym na uzdrawiajace dziatanie odgrywajacej sie przed jego oczami pracy. Czasami pod koniec Hellinger
zaprasza klienta do zajecia swojego miejsca w rodzinie, czasami nie. Czasami zamyka precyzyjnie system, czasami
pozostawia go otwartym by - jak mdwi - dusza wykonata reszte pracy w swoim czasie na swoj sposob, i by ujawnito sie
wtasciwe rozwiazanie.

Hellinger o szczesciu i rozwiazaniach

"Szczescie czesto wydaje sie ludziom niebezpieczne, bo czyni ich samotnymi. To samo dotyczy rozwiqzan problemoéw.
Rozwiqgzania czesto doswiadczane sq jako niebezpieczne, poniewaz one czyniq ludzi samotnymi, podczas gdy problemy i
nieszczescie wydajq sie przyciqggac towarzystwo. Problemy i nieszczescie czesto przyklejajq sie do uczuc takich jakich
niewinnos¢ i lojalnos¢, podczas gdy rozwiqzania i szczescie czesto kojarzq sie z uczuciami zdrady i winy. Mimo, Ze wina nie
jest uzasadniona (nie ma zadnego uzasadnienia tej winy), to i tak doswiadczane sq jako zdrada i wina. Dlatego wtasnie
przejscie od problemu do rozwiqzania jest tak trudne.”
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Bert Hellinger w rozmowie z dziennikarka Gabriela ten Hovel w ksigzce Praca nad rodzing tak mowi o rzeczywistosci
pojawiajacej sie podczas sesji terapii systemowej: ,Jest przestrzen, w ktorej wszystko razem egzystuje. Przestrzen ta jest
poza czasem. Widze zycie jako piramide. U gory, na jej matym szczycie, dzieje sie to, co nazywamy postepem. W przestrzeni
ponizej jest przysztos¢ zréwnana z przesztoscia. Tam egzystuje tylko obszar bez czasu. Czasami sa sytuacje, w ktorych
doswiadczamy zwiazku z ta przestrzenia. Wtedy rozpoznajemy porzadek, ukryty porzadek, wtedy tez moze dusza
doswiadczyc¢ wielkosci istnienia”.

Pokton hotdu i wdziecznosci przed rodzicami
Bert Hellinger uwaza, ze szacunek dzieci wobec rodzicow jest podstawa wszelkich zdrowych zwiazkow miedzyludzkich.

Szacunek ten musi by¢ bezwarunkowy i niezalezny od wielkosci otrzymanego daru. Dobry zwigzek miedzy rodzicami dziec¢mi
jest mozliwy tylko wtedy, kiedy dzieci wyrazaja zgode na zycie i na rodzicow takich, jakimi sa. Postawa ta wymaga
wdziecznosci i pokory. Pokora ta powinna by¢ wyrazona nie tylko wobec wielkosci daru zycia, ale rowniez wobec losu czy tez
stylu zycia, jaki jest udziatem dziecka przez narodzenie w danej rodzinie. Celem utatwienia przyjecia rodzicow Hellinger
formutuje zdania, ktore sa podstawa psychohigieny rodzinnej. Dziatania tych zdan mozna doswiadczy¢ tylko przez szczere ich
wypowiedzenie dla samego siebie z postawa szacunku i unizenia. Podczas wypowiadania zdan najlepiej postugiwac sie
sformutowaniami, ktorych jako dziecko uzywato sie wobec rodzicéw (mamo, mamusiu, tato, tatusiu... itp.)

Kochana Mamo - dziekuje ci za dar zycia.

Biore od ciebie wszystko, z wszystkim, co do tego nalezy. Biore to z wszystkimi kosztami, ktore ty poniostas i ktore ja
ponosze.

Zatrzymam to z szacunkiem i jezeli moge, przekaze to dalej, tak jak ty. Uczynie cos z tego daru, dla twojej radosci (i ku
twojej pamieci). To nie powinno is¢ na marne.

Biore teraz ciebie jako mojgq mame, a ty mozesz mnie wziqc jako twoje dziecko (syna, corke).

Ty jestes dla mnie ta wtasciwa, a ja jestem twoim wtasciwym dzieckiem.

Ty jestes duza/dorosta, a ja jestem mata/maty. Ty dajesz, ja biore. Zawsze bede szanowac to, co od ciebie dostatam.
Kochana mamo! Ciesze sie, ze wzietas tate za meza. Oboje jestescie dla mnie ci wtasciwi.

Potem powtdrz doktadnie to samo w stosunku do ojca.

Bert Hellinger o rozstaniu

Podstawa "dobrego” rozstania jest szacunek do partnera i “zwolnienie go z roli" (czyli zwolnienie od jakiejkolwiek zaleznosci
czy tez obowiazku wobec siebie). Odrzucajac partnera, odrzucamy czes¢ samych siebie i stawiamy pod znakiem zapytania
swoje zdolnosci znajomosci ludzi. Rozstajac sie z partnerem bez oddania naleznego mu szacunku, niweczymy po czesci
szacunek do samych siebie. W szacunku do poprzedniego partnera odbija sie takze szacunek do przeciwnej ptci. Brak
szacunku odbija sie negatywnie na nastepnym zwiazku, gdyz partner w gtebi duszy solidaryzuje sie z poprzednim, jako
przedstawicielem tej samej ptci.

Bert Hellinger poleca nastepujaca medytacje, przeprowadzona jako ceremonie. Dobrze jest rytuat ten przeprowadzi¢ w
zaciszu wtasnego domu, zapalajac Swieczke na znak uszanowania partnera czy partnerki. Wyobrazajac sobie ja (jego) przed
soba i patrzac jej (jemu) w oczy, mowisz nastepujace zdania prawdy:

(Imie partnera), bytes mojq pierwszq mitosciq. Dziekuje ci za wszystko, co od ciebie otrzymatam*. Zatrzymam to chetnie, w
mitosci. Zabieram to do mojej przysztosci. To, co otrzymates ode mnie ofiarowatam ci z mitosci i mozesz to zatrzymac. To,
co byto miedzy nami dobiegto korica. Szkoda. Z mojej strony jestes wolny.

*Chodzi tu o dary emocjonalne, a nie o dobra materialne czy tez powinnosci rodzicielskie, ktore nalezy sprawiedliwie
rozdzieli¢ kierujac sie innymi zasadami.

Albo takie zdania:

(Imie partnera), bardzo ciebie kochatam i wszystko, co ci datam, dawatam chetnie i z przyjemnosciq. Ty dates mi bardzo
duzo i utrzymam to w miejscu szacunku. Akceptuje odpowiedzialnos¢ za mojq czes¢ niedobrego, ktore sie miedzy nami
wydarzyto, i tobie zostawiam wziecie odpowiedzialnosci na twojq czes¢. Teraz zostawiam ciebie w spokoju.

Albo:
To ja jestem winna - i ja poniose bolesne tego konsekwencje, i takze te dobre. Teraz jestesmy wolni.
Jezeli z waszego zwiazku urodzity sie dzieci:

Zapalam swieczke pokoju miedzy nami. Nasz syn/cérka potrzebuje nas obojga. Nasze wnuki sq wolne od naszych uwiktarn.
Dobrze nam byto razem od poczqtku naszego matzeristwa - potem mielismy syna/cérke (imie). To ja ciebie zranitam.
Zrobitam cos ztego i to ja poniose tego konsekwencje.

Rady na zakonczenie

- Zapomnijcie o wszystkim, czego tu sie nauczyliscie. Nic ale to nic nie zmieniajcie, a potem jednego dnia .... wszystko sie
zmieni.

- Owoc potrzebuje czasu by dojrze¢. Ta praca dojrzewa przez 2,3 lata.

- Nikomu nie opowiadajcie o swoich doswiadczeniach tutaj - nie beda w stanie tego zrozumiec. Moga by¢ natomiast
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zaintrygowani matymi zmianami w was - i to wystarczy.
Chociaz raz w zyciu

Chociaz raz w zyciu podaruj sobie dar ustawienia swojej rodziny pod opieka doswiadczonego terapeuty systemowego. To
niezapomniane przezycie, ktore uzdrowi strukture twojej rodziny. Ta praca wykonywana jest poza planem emocjonalnym,
dlatego tez jest tatwo i tagodnie integrowana. Wystarczy, ze jeden z cztonkow rodziny wezmie udziat w tych warsztatach, by
cata struktura rodziny zostata uporzadkowana. W Warszawie raz w miesiacu odbywaja sie wieczorne spotkania informacyjne i
wprowadzajace do tej metody. Mozna wowczas obejrzeé kasete wideo z ustawieniami prowadzonymi przez samego
Hellingera, zadac¢ pytania. Czasami jest przyktadowe ustawienie prowadzone przez treneréw Stowarzyszenia Trenerow
Rozwoju Osobistego.

Bert Hellinger odwiedzit Polske we wrzesniu 2003 na moje zaproszenie. W czasie trzydniowego ,,Forum konstelacji
rodzinnych” i jednodniowego warsztatu superwizyjnego dla terapeutow zostaty nagrane kasety wideo. Juz samo ogladanie
tych kaset ,,uporzadkuje” Twoja rodzine.

Warsztaty konstelacji rodzinnych odbywaja sie w wielu miejscach w Polsce. Raz na rok odwiedza Polske dr Otto Brink,
niemiecki lekarz neurolog, i prowadzi 5-dniowe warsztaty konstelacji w Poznaniu na zaproszenie Wielkopolskiego
Towarzystwa Terapii Systemowej. Szkolenia organizuje Polski Insytut Ericksonowski w todzi. Polecam ponadto zajecia i
szkolenia Marka Wilkirskego, psychologa, certyfikowanego specjalisty terapii uzaleznien, ktory odbyt wiele szkolen w
zakresie terapii Berta Hellingera. Zatozyt on Centrum Psychologicznych Ustawien Systemowych.

Kilka razy w roku brytyjska psychoterapeutka, autorka ksiazki Terapia duszy (Wyd. Ravi), dr Joy Manné na moje zaproszenie
prowadzi warsztaty konstelacji rodzinnych w Warszawie i innych miastach. Sam Hellinger obiecat, ze bedzie przyjezdzat do
Polski co roku. Wiecej informacji o metodzie i szkoleniach znajdziesz na mojej stronie internetowej www.foley.com.pl.
Powstata tez polska strona o pracy hellingerowskiej www.hellinger.pl , gdzie beda ttumaczenia artykutdow na ten temat.
Ksiazki Berta Hellingera zapewne juz niedtugo ukaza sie przettumaczone na jezyk polski.
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