Przodkowie mowia do nas.

Uwaza, ze rodzina wytwarza pole dziatajace na wszystkich jej cztonkow. Bert Hellinger na
tajemniczym dziataniu pola opiera swoja metode ustawien rodzinnych, jedna z najbardziej
zadziwiajacych we wspoétczesnej psychoterapii.

Wojciech Eichelberger. Dlaczego sadzisz, ze rodzina jest taka wazna?

Bert Hellinger: Kazdy jest czescia jakiejs rodziny, kazdy ma matke i ojca i jest zwiazany z
rodzing na cale zycie. Cata rodzina powinna znalez¢ miejsce w naszej duszy. Nie mozemy miec
innych rodzicéw, niz mamy. | to w duzym stopniu okresla nasz los, od tego zaleza nasze mozliwosci i nasze
ograniczenia.

- Przeciez wedtug Freuda wszystko, co nas dotyczy i co ma wptyw na nasze zycie, znajduje sie w naszej
podswiadomosci i nieSwiadomosci.

- Tak mu sie wydawato. Ale okazato sie, ze to nie wystarcza. Zauwazytem, ze wiekszos¢ problemoéw powstaje
wtedy, gdy ludzie traca kontakt z matka. To bardzo dziwne. Nawet po twarzy cztowieka tatwo poznac, czy kocha
swoja matke, czy nie. A ludzie, ktorzy sa kochani przez innych, zawsze kochaja swoje matki. Natomiast
wiekszos$¢ osdb, ktore nie kochaja swych matek, nie jest kochana przez innych.

- Jak im pomagasz?

- Pomagam ludziom spojrze¢ na matke w nowy sposob. Ale nie w sposob emocjonalny. Uwazam matke za osobe
wyjatkowa. To od niej przychodzi do nas zycie. W pewnym sensie sami jesteSmy naszymi matkami. Jesli
odrzucamy nasze matki i czujemy do nich zal, musimy czu¢ zal do samych siebie.

- Czy nie oczekujemy od matek zbyt wiele? Czy nie przeceniamy ich roli?

- Matkom nie jest tatwo. Oczekujemy od nich czegos, co lezy poza ludzkimi mozliwosciami. Biedne matki.
Powinnismy zobaczy¢ w nich zwykte kobiety, ktore maja zwykte ludzkie wady, to pozwoli nam sie do nich
zblizy¢. Jesli czujemy zwiagzek z matka, jestesmy bardziej wolni i jest nam tatwiej zyc.

- Pewnie kochasz swoja matke i bytes$ przez nig kochany?

- Mysle, ze tak. Ale musiatem sie tego nauczycC. Przez wiele lat miatem pretensje do matki. Wiele skorzystatem
podczas roznych terapii. W pewnym momencie ktos skonfrontowat mnie z moja realng matka. | wtedy
zrozumiatem, ze byta bardzo odwazna kobietg i ze byta zawsze obecna, zawsze przy mnie. Poczutem do niej
gteboka mitos¢. To, co uwazatem za jej niedostatki, przestato mie¢ znaczenie. Przyjatem ja do swego serca
taka, jaka byta naprawde, i poczutem sie bardzo szczesliwy. Kiedys robitem ustawienia w Chicago. Kazdy
uczestnik na poczatku warsztatu za pomoca skali od minus 100 do plus 100 miat okresli¢ swoje samopoczucie.
Okazato sie, ze jesli komus w trakcie prac warsztatowych udato sie pogodzi¢ emocjonalnie ze swoja matka i
ojcem, przyjac ich do serca, jego samopoczucie poprawiato sie o 75 punktow na skali.

- Jak to sie ma do psychoterapii?

- Terapia rodzinna w moim rozumieniu oznacza, ze nie patrze na klienta jako na jednostke. Za klientem widze
jego rodzicow. Patrze na jego przodkow, stojacych za rodzicami, i na jego konkretny los. Szanuje jego los i nie
probuje go zmienic. Ale pomagam mu zwrdcic sie w strone rodzicow, przodkow, ich i jego losow - i poktonic sie
wszystkim. Dlatego zadnemu z klientéw nie uda sie mnie przekonac¢, bym stanat po jego stronie przeciwko
rodzicom.

- Lub vice versa.
- Lub vice versa. To bardzo wazne, bo wszystkie dzieci sa dobre.

- | wszyscy rodzice tez.

- Tak. Wszyscy mamy najlepszych rodzicow, jakich mogliSmy miec. Ale wiele dzieci przejmuje od rodzicow jakis
problem, ktory nie zostat przez nich rozwigzany. Objawia sie to w ten sposob, ze dziecko zle sie zachowuje lub
choruje. W takim przypadku choroba czy zte zachowanie dziecka nie oznacza, ze jest ono niegrzeczne albo
stabe/tylko ze jest obcigzone cudzym problemem.

Podam przyktad. Dzi$ w wielu rodzinach jest czesto tak, ze jeden z rodzicow byt wczesniej zwigzany z innym
partnerem, formalnie badz nieformalnie. Wiele osob mysli: Ach, byto, mineto, teraz zaczynam nowe zycie. Gdy
ustawiam taka rodzine, widze na przyktad, ze dziecko z nowego zwiazku patrzy gdzie indziej, ze chce odejs¢ z
rodziny. A potem okazuje sie, ze ojciec miat juz zone, ktora zostata wykluczona z rodzinnej pamieci i o ktorej
sie nie mowi. Gdy znajduje reprezentanta dla poprzedniej zony i ustawiam go obok przedstawicieli innych
cztonkdw rodziny, staje sie jasne, ze corke z drugiego matzenstwa ciagnie do tamtej kobiety. Okazuje sie, ze
corka z drugiego matzenstwa jest z byta zona ojca wewnetrznie zwigzana. W rodzinie nie da sie nikogo
wykluczyc.

- Gdy ktos z rodziny zostaje wykluczony, dochodzi do tego, co nazywasz uwiktaniami.
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- Mozemy zauwazyc, ze w obrebie rodziny powtarzaja sie zdarzenia, ktére miaty miejsce kilka pokolen
wczesniej. Bo jestesmy tez wspotokreslani przez losy, ktorych doswiadczyta nasza rodzina. To, co sie zdarzyto
dawno temu, dziata czesto jeszcze dtugo w pdzniejszych pokoleniach. Co znaczy, ze dana osoba jest uwiktana w
losy innego cztonka rodziny. Ma to istotne konsekwencje dla psychoterapii. Wiele naszych zachowan wiaze sie z
takimi nieuswiadomionymi uwiktaniami i wtedy nie wiemy, dlaczego zachowujemy sie tak, nie inaczej.

- Jak to mozliwe? Jak to dziata?

- To rozszerzona swiadomosc. Nasza swiadomos¢ nie zamyka sie wytacznie w granicach naszego ciata, obejmuje!
takze losy wszystkich cztonkow rodziny. Znajdujemy sie w jednym, wspdlnym dla catej rodziny polu i wszyscy
odczuwarny co$, czego nie mozemy zobaczy¢. Na przyktad matka wie, kiedy z jej dzieckiem dzieje sie cos ztego,
nawet jesli dzieli ich duza odlegtosc. Zdarza sie wielokrotnie, ze cztowiek wyczuwa Smierc innego cztonka
rodziny. Jest miedzy nimi zwigzek, wiec musi byc¢ tez pole. Czasem nazywam to wieksza dusza. Znany biolog
Rupert Sheldrake okresla to polem morficznym, obserwowat jego dziatanie na roslinach i zwierzetach. Uwaza on,
ze w polu wszystko rezonuje ze wszystkim. Wiele zawdzieczam jego obserwacjom.

- Opracowate$ metode konstelacji rodzinnych, inaczej ustawien rodzinnych, ktéra, jak rozumiem, opiera sie
na dziataniu tego, co nazywasz polem?

- W czasie ustawienia rodziny klient wybiera sposrod uczestnikow osoby, ktore maja reprezentowac cztonkow
jego rodziny. Nastepnie ustawia ich w pewnej konfiguracji. W chwili, gdy zostang ustawieni, zaczynajg sie czuc
tak jak cztonkowie rodziny, ktorych reprezentuja.

-1 co to daje?

- W konstelacji od razu widac, jaki jest gtowny problem danej rodziny. | to jest pierwszy krok - odkry¢ i wydobyc
na swiatto dzienne prawdziwy stan rzeczy. Kolejny krok polega na dokonaniu takich zmian w konstelacji, ktore
pozwola rozwiazac problem. Daze do tego, aby wszyscy obecni w konstelacji poczuli sie dobrze i na wtasciwym
miejscu.

- Czy to znaczy, ze nawet osoba niezwigzana z dang rodzing moze dziata¢ i czuc tak, jakby byta cztonkiem
tej ustawianej rodziny? Jak to mozliwe?

- Pole tak naprawde jest tajemnica. Ale widzimy jego dziatanie. Dziwne jest to, ze jesli dokonamy zmian w
konstelacji i znajdziemy rozwiazanie problemu, takze ci cztonkowie rodziny, ktorzy nie sa obecni w czasie
ustawiania, odczuwaja pozytywne zmiany. Kazda zmiana w polu rodziny oddziatuje na wszystkie osoby nalezace
do tego pola.

- Ogladatem nagrania twoich ustawien z ludzmi chorymi. Czym jest z punktu widzenia pola choroba?

- Czasem jestesmy w dysonansie z czyms, co tkwi w naszej duszy i odzwierciedla jaki$ rodzinny problem. Ten
dysonans powoduje, ze chorujemy. Przewlekte lub ciezkie choroby sa w dysonansie z nami, ale rezonuja z jakims
cztonkiem rodziny. Jesli zapadam na jakas chorobe, to znaczy, ze moge sie z kims$ zjednoczy¢ poprzez te
chorobe. Trzeba zobaczy¢ osobe, ktdra stoi za chorobga - osobe zapomniana lub z jakichs powodow
znienawidzong. Kiedy uswiadomimy sobie jej istnienie, zaakceptujemy ja, choroba, w pewien sposob, spetni
swoje zadanie. Wtedy moze ustapic lub stac sie mniej dokuczliwa.

- Czyli celem choroby w takim przypadku jest doprowadzenie do potaczenia ludzi, ktérzy wczesniej sie nie
odnalezli, nie zdawali sobie sprawy z tego, ze sie kochaja?

- Oczywiscie. Gdy ktos mowi, ze chce pozbyc¢ sie choroby, to tak, jakby chciat sie pozby¢ cztowieka. Mozna wiec
na chorobe spojrzec inaczej. Przyjmuje cie, patrze na ciebie i razem z toba patrze na kogos$ innego. Jednocze
sie z choroba, choroba prowadzi mnie do czegos, czego mi brakuje, i jesli to przyjme, wtedy choroba spetnia
swoj cel. Mozna powiedziec, ze choroba jest jak aniot, ktory chce ci cos wskazaé, wiec pozwalasz, aby cie
prowadzit. Jesli doprowadzi cie do celu, wtedy odchodzi.

- Spedzites$ 20 lat w zakonie. Mysle, ze to doswiadczenie byto dla ciebie bardzo wazne i przygotowato cie do
pracy z polem.

- Bytem misjonarzem. Uczono nas przede wszystkim stuzby, tego, jak pomagac ludziom, wytaczac swoje ego.
Spedzitem 16 lat w Afryce Potudniowej, pracujac z Zulusami. Nie zajmowalismy sie wytacznie postuga duchowa,
stuzylisSmy Zulusom wszelka pomoca. Na przyktad prowadziliSmy szkoty. | to wymagato wielkiej dyscypliny, ale
jednoczesnie wzbogacito mnie o takie uczucia, jak zaufanie i odwaga.

-Z jakiego powodu odszedtes z zakonu?
- Poczutem, ze bardziej sie juz tam nie rozwine. Dlatego odszedtem.

- Czy radzitby$ osobom, ktére chciatyby pracowac twoja metoda, zeby spedzity jaki$ czas w zakonie, stuzac
innym?

- Kto jest najwiekszym stuga? Rodzice. Nikt nie daje wiecej niz rodzice. Jesli ktos ma dzieci, to wie, czym jest
stuzba.
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- Czy dopuszczasz, aby w ustawieniach braty udziat dzieci?

Dopuszczam, aby wchodzity w konstelacje. Podam przyktad. Kiedy bytem w ubiegtym roku na Tajwanie,
spotkatem matke, psychoterapeutke z zawodu, ktora miata autystycznego czternastoletniego syna. Chtopiec
zachowywat sie bardzo dziwnie. Spytatem, co sie stato w jej rodzinie. Okazato sig, ze brat jej ojca zostat
zamordowany. Byty tez inne implikacje. Ustawitem ten system. Na koncu osoba reprezentujaca ofiare lezata
na podtodze, obok stat ktos, kto reprezentowat morderce. Morderca wyciagnat reke... Doprowadzitem
chtopca do mordercy, a on objat go ramieniem. O | chtopiec zupetnie sie zmienit. Organizator warsztatu napisat
mi potem, ze chtopiec uczestniczyt w kolejnych warsztatach i zachowywat sie zupetnie normalnie. Rodzice
poczuli ogromna ulge. Po ustawieniu z niepokojem pytali mnie o chtopca, ale powiedziatem im to, co juz wtedy
poczutem: , Chtopiec jest zdrow".

- Co sie twoim zdaniem stato? Co uzdrowito chtopca?

- Bardzo czesto w konstelacji rodzinnej uzdrawiajaca energia ptynie od najbardziej odrzuconej osoby. W tym
przypadku byt to morderca. To przewraca wiele pogladéw do gory nogami. Ale takie wtasnie sa moje
obserwacje.

- Przychodzi klient na terapie i mowi, ze byt zle traktowany przez matke lub ojca, nienawidzi ich, powiada:
skrzywdzili mnie. Czy dla tej osoby przebaczenie powinno by¢ rozwiazaniem?

- Jesli wybaczamy, to znaczy, ze osadzamy swoich rodzicow, uwazamy, ze oni sg zli, a my dobrzy. To jest ocena
moralna. Zamiast mowic: ,wybaczam", wystarczy spojrzec¢ na nich i powiedziec: ,,dziekuje”.

- Dziekuje za wszystko, cokolwiek sie zdarzyto?

- Wszystko, co sie wydarzyto, byto pomocne dla mojego rozwoju. Takie, jakie byto. Odrzucajac swoj problem,
nie mozemy dalej rosnac. Ale patrzac na to doswiadczenie, akceptujac je i wyrazajac na nie zgode, zyskujemy
site, ktorej inaczej bysmy nie zdobyli. Ludzie, ktérzy mieli trudne dziecinstwo i mtodos¢, sg czesto silniejsi od
tych, ktorym byto tatwiej. Nawet najciezsze przejscia w naszym, zyciu nie sa wiec zte, musimy je zaakceptowac
jako wyzwanie i dzieki nim rosnac.

- To znaczy, ze kiedy zostajemy przez kogos skrzywdzeni, musimy pokocha¢ winowajce? Przyjac go do
swojego serca?

- Nie postrzegam tego jako urazy osobistej, ale traktuj je jako czesc¢ czego$ wiekszego, nieznanego. Musze to! po
prostu zaakceptowac. Wtedy nastepuje pewnego rodzaju gtebokie wewnetrzne oczyszczenie. To nietatwe,
oczywiscie. Ja sam nie zakonczytem jeszcze tego procesu. Ale poruszam sie w tym kierunku.

- Jaka jest gtowna zasada zycia? Niekonczace sie konflikty, walka, rozwody... Mowisz, ze jest co$, co
wszystkich sktéconych na powrét taczy. Co to tak1ego7

- Zycie jest stale w ruchu. Wszystko, co zyje - roénie. Albo przekazuje zycie dalej. Odbywa sie to dzieki
czerpaniu sit z zewnatrz. Zyc1e karmi sie zabuamem Smiercia. K1edy to uznamy, tatwiej bedzie pogodzi¢ nam
sie z konfliktami. Bo zycie rosnie tez dzieki temu, ze napotyka na opor. Konflikty sg konieczne, aby byty
ustanawiane nowe granice. Kiedy konflikt zostaje rozwiazany, dwie walczace strony moga sie pojednac.
Nastepuje zjednoczenie, osiagamy kolejny etap wzrostu. Ale dzieje sie to na bazie konfliktu, bo trwaty pokdj
oznacza brak rozwoju.

- Myslisz, ze przektada sie to réowniez na nasze ludzkie zycie? Ze konflikty i wojny potrzebne sa do naszego
rozwoju?

- Te konflikty sa tworzone przez wyzsza site. To nie my kreujemy konflikty, jednostki sa na to za mate. Ale w
trakcie konfliktu mozemy zachowywac sie spokojniej, czekac na jego nieuniknione rozwiazanie, na nastanie
pokoju. Uczestniczac w tym procesie, rozwijamy sie i jestesmy potem w stanie lepiej stuzy¢ pokojowi.

- Wielu ludzi uwaza, ze w twojej metodzie jest co$ tajemniczego, duchowego...

- W konstelacjach rodzinnych dochodze do pewnej granicy, kiedy juz nie mozna i$¢ dalej. Patrze poza rodzine,
na co$ wiekszego, co$ tajemniczego, patrze z szacunkiem dla nieznanego. To jest postawa w pewnym sensie
religijna, nie duchowa. Gdy docieram do tej granicy, zwtaszcza gdy pracuje z winowajcami i ofiarami, patrze
poza nig i ktaniam sie przed nieznanym, tym, co jest dalej. W tym momencie uczestnicy ustawienia odczuwaja
wyrazna ulge. Wspolnie spogladamy na to, co znajduje sie poza granica, ogarnia nas wielki spokoj. Nie ma juz
podziatu na dobro i zto. Jezeli spOJrzysz poza rodzing, odkryjesz s1te wyzszq, ktora wszystkim kieruje, takze tym,
co jest ,,zte". Wobec tej sity nie mozemy stosowac tego typu rozréznien. Mozesz dokonac¢ zmian tylko wtedy, gdy
przestaniesz stosowac takie podziaty. To jest bardzo trudne. Czuje sie skrzywdzony, ale musze wznies¢ sie
ponad uczucie krzywdy. | pokochac osobe winowajcy, ktory jest taki sam jak ja.
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