O mitosci, uwiktaniu i porzadku. Terapia wedtug Berta Hellingera
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Nasze sumienie stwarza niebo i piekto. Niebo to my. Piekto to zawsze inni. W niebie jestesmy
razem jak w rodzinie. W piekle jestesmy od siebie oddzieleni.
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Zaczynam widzie¢ zycie jako dar, a nie jako ciezar - powiedziata uczestniczka ustawienia

Bert Hellinger urodzit sie w 1925 roku w Niemczech. Majac 17 lat znalazt sie na liscie nazistéw

jako ,,wrogi element”. Wcielenie do armii i wystanie na front uchronito go od problemow z gestapo. Dostat sie do
niewoli i trafit do obozu Aliantow w Belgii. W 1945 wrocit do Niemiec. Studiowat filozofie, teologie i pedagogike,
a w 1946 wstapit do katolickiego zakonu misyjnego. W zakonie spedzit 25 lat, z czego 16 lat na misji w RPA. Duze
wrazenie wywarty na nim stosunki spoteczne Zulusow, zwtaszcza ich petne szacunku relacje z rodzicami i
przodkami. Po powrocie do Niemiec coraz bardziej sktaniat ku psychologii, a w 1971 wystapit z zakonu i
poswiecit sie psychoterapii. Najpierw studiowat psychoanalize w Wiedniu, p6zniej zafascynowata go terapia
krzyku, zwana tez terapig poczatkowa Arthura Janova. W tym samym czasie zgtebit takze inne kierunki, miedzy
innymi analize transakcyjna Erica Berne'a, czy Programowanie Neurolingwistyczne (tzw. NLP). Metoda ta opiera
sie na zatozeniu, ze postepowaniem cztowieka kieruja tak zwane skrypty, ktore mozna

odkry¢ podczas terapii i Swiadomie sie nimi postugiwac. Hellinger wtaczyt elementy NLP do swojej praktyki
terapeutycznej. Wkrotce odkryt, ze skrypty nie zawsze pochodza z naszego zycia, ale moga byc¢ dziedzictwem
przodkéw. Ostatnig wazng inspiracja Hellingera byty coraz popularniejsze w latach siedemdziesiatych warsztaty
terapii rodzin. To wtasnie pod ich wptywem zdecydowat, ze jego powotaniem jest praca z rodzinami. Wszystkie
te nurty stanowity dla Hellingera inspiracje, ale wypracowat on wtasna, pod wieloma wzgledami rewolucyjna
metode, zwanga Terapia ustawien rodzin. Rewolucyjna jest przede wszystkim technika jego pracy, polegajaca na
jednorazowych, zazwyczaj dwudniowych seminariach, w trakcie ktorych pracuje on z kilkunastoma osobami przy
asyscie sporej widowni. Takze wiele pogladow Hellingera przyjmowanych jest z duzym sceptycyzmem, cho¢ on
sam zastrzega, ze nie stworzyt zadnego systemu i postuguje sie jedynie tym, co widzi. Ustawienia rodzin zdobyty
niebywata popularnosc, najpierw w krajach

niemieckojezycznych, a pézniej na catym swiecie. Rdwnoczesnie zarowno Hellinger, jak i jego metoda wywotuja
silne kontrowersje w Srodowisku terapeutycznym. Zarzuca mu sie nienaukowos¢, dogmatyzm, niekiedy
konserwatyzm. Obecnie Bert Hellinger mieszka w potudniowo-wschodniej Bawarii nad granica niemiecko-
austriacka. Jest wielbicielem poezji Rilkego i muzyki Wagnera.

To, co trzymasz ucieka. Tajemnica drogi jest, ze posuwasz sie naprzod, zostawiajac za sobg to, co byto
dotychczas, rowniez dotychczasowe szczescie.

TERAPIA USTAWIEN RODZIN

Ustawienia rodzin to terapia grupowa, zwana inaczej systemowa. Odbywa sie ja w obecnosci wielu osob, z
ktorych czes¢ uczestniczy w ustawieniu, a pozostate sa widzami. Prowadzacy sesje terapeuta zadaje klientowi
podstawowe pytania, dotyczace jego rodziny. Interesuja go tylko sprawy najwazniejsze, takie jak narodziny,
Smier¢, matzenstwo czy choroba. Potem sposrod obecnych na warsztacie klient wybiera osoby, ktore beda
reprezentowac cztonkow jego rodziny, a nastepnie ustawia je w przestrzeni, zgodnie z wtasnym odczuciem.
Chodzi nie tylko o zyjacych cztonkow rodziny, ale takze o zmartych oraz tych, ktorzy z jakichs wzgledow sa w
rodzinie zapomnieni. Licza sie takze poprzedni partnerzy i matzonkowie. Wszyscy oni w tym samym stopniu
uczestnicza

w uktadzie, ktory ma wptyw na zycie klienta. Ten wptyw ujawnia sie w trakcie ustawien. Okazuje sie, ze z
samego umiejscowienia oséb w przestrzeni mozna odczyta¢ komunikat dotyczacy istniejacych miedzy nimi
relacji. Potem terapeuta dokonuje stopniowych zmian w tym uktadzie, a reprezentanci mowia o swoich
emocjach z tym zwiagzanych. Klient przyglada sie temu z boku, dostrzegajac powoli, gdzie lezy zrodto jego
problemu.

Osoby uczestniczace w ustawieniu, ktore reprezentuja poszczegolnych cztonkow rodziny klienta, w trakcie
terapii odczuwajg emocje tych osob. Obcy ludzie stajg sie nosnikami prawdy o rodzinie. Zdarza sie, ze
odczuwaja ich emocje w sposab fizjologiczny, na przyktad jako bél brzucha, czy ciezar na karku. Takze
swiadkowie nie pozostaja obojetni wobec tego, co dzieje sie na scenie. Tego mechanizmu nie da sie do konca
wyjasnic¢, sam Hellinger nazwat je wiedzacym polem. Wedle Hellingera wszyscy cztonkowie rodziny majg takie
same prawo do uczestnictwa w systemie. Krzywda albo wina jednego cztonka zawsze domaga sie wyréwnania w
kolejnym pokoleniu. Zazwyczaj klient nieswiadomie identyfikuje sie z ktoryms ze swoich przodkow. Te
identyfikacje Hellinger nazywa uwiktaniem i w nim Upatruje przyczyn zaburzen i chorob. Kiedy te uczucia staja
sie jasne, terapeuta dyktuje uczestnikom proste zdania, ktére wypowiadaja wobec siebie. Na przyktad dziecko,
ktore dzwiga wine ojca mowi mu: To twoja sprawa. Ja jestem tylko dzieckiem. Stowa te maja za zadanie
przywroci¢ rownowage w systemie.

Uwiktania w losy rodziny moga powodowac na przyktad, ze dzieci, chcac zastapi¢ swoich rodzicow lub
rodzenstwo, przejmuja ich choroby, albo chca je z nimi dzieli¢c. Mogg sprawié, ze dzieci wczesnie zmartych
rodzicow lub rodzenstwa chca pojs¢ za nimi w Smierc. Najczesciej wystepujace trzy prawidtowosci to: ide za
tobg, zrobie cos za ciebie albo: odpokutuje swojg lub twoja wine.



Ustawienie konczy sie, kiedy wszyscy jego uczestnicy uznaja, ze stoja we wtasciwym miejscu i czujg sie w nim
dobrze. Zazwycza] wtedy wtasnie klient wchodzi na miejsce swojego reprezentanta, aby w petni zdac sobie
sprawe z uczuc, jakie sie pojawity. Sam obraz, ktory sie wtedy wytwarza, ma dziatanie uzdrawiajace i zazwyczaj
nie wymaga komentarza.

Kazus setnej matpy. Jakis czas temu biolodzy badali zachowania pewnego gatunku matp. Matpy te odzywiaty sie
batatami, ktore jadty wprost z ziemi. Pewnego dnia jedna z matp wtozyta batata do wody i spostrzegta, ze umyty
duzo lepiej smakuje. 30tys. kilometrow dalej, w tym samym dniu, naukowcy badajacy ten sam gatunek
zauwazyli, ze matpy nabyty te sama umiejetnos¢ mycia pokarmu. Tak dziata wiedzace pole systemowe. Jestesmy
ze soba niewidzialnie potaczeni.

Hellinger jest przeswiadczony, ze nie ma choroby, za ktora nie statby jakis nierozwiazany konflikt w rodzinie.
Wszelkie cierpienie bierze sie z nieporzadku w systemie rodzinnym, a uzdrowienie jest efektem wprowadzenia
tadu. Jego praca z chorymi na nowotwory uczestnikami warsztatow catkowicie to potwierdza. We wszystkich
rodzinach, ktore sg ustawiane podczas tych warsztatow, miaty miejsce tragiczne wydarzenia, takie jak
morderstwa, porzucenia, aborcje. W trakcie warsztatoéw chorzy uswiadamiaja sobie, ze te rodzinne, czesto
wstydliwie ukrywane historie, maja wptyw na ich losy. Czasami okazuje sie, ze zrodto choroby lezy w
wydarzeniach, o ktérych pacjent nic nie wiedziat, jak to sie dziato w przypadku klientki, ktorej starsza siostra
zostata usunieta przed narodzeniem. Nawigzanie kontaktu z rodzing i przodkami daje choremu poczucie
kontaktu z wtasnymi korzeniami, a takze przywraca rownowage, ktora moze by¢ uzdrawiajaca.

KILKA SLtOW O METODZIE

Hellinger odkryt, ze to, co dzieje sie w rodzinie ma kluczowy wptyw na jednostke i decyduje o jej zdrowiu i
sukcesach. Kazdy cztowiek nalezy do swojego systemu rodziny, jest potaczony z zyjacymi i zmartymi jej
cztonkami, a sama rodzina jest polem energetycznym, rzadzacym sie wtasnymi prawami. Ponadto posiada
wewnetrznego straznika moralnego porzadku, ktory dazy, czasami przez pokolenia do wyrdwnania krzywd w
obrebie systemu, a takze w stosunku do oséb spoza niego. Dzieci sg cztonkami rodziny, ktore catkowicie, poza
swoja wiedza i intencjami przejmuja wszystkie energie systemu rodzinnego, niesprawiedliwosci i winy.

Hellinger bedac u Zuluséw byt pod wrazeniem tego, z jaka mitoscia dorosli obchodzg sie tam z dzieé¢mi i w
jak naturalny sposéb rodzice zdobywaja u dzieci autorytet. U Zulusow rozumie sie samo przez sie, ze dzieci
szanuja rodzicow, Hellinger ani razu nie styszat, by ktos moéwit Zle o swojej matce lub ojcu. W naszym
swiecie taka postawa dziwi, bo zwykliSmy obwinia¢ rodzicow za cate zto, ktore nam sie przytrafito.

Uwiktane w los swoich przodkow przyjmuja ich postawy i repetuja ich losy, zyjac niejako nie swoim zyciem. W
ten sposob probuja wyrownaé ,,moralne krzywdy ktore miaty miejsce w systemie rodzinnym, jak np.
wykluczenie z systemu czy przedwczesna Smierc jednego z jej cztonkow, nieszczescia jakie staty sie jego
udziatem, zto spowodowane przez kogos z rodziny. W ustawieniach rodzinnych uwalniajg sie napiecia, zdejmujac
z poddanego psychoterapii koniecznos¢ odptacenia za cudze krzywdy, tym samym uwalniajg z uwiktan.
Umozliwiaja zycie we wtasny, niepowtarzalny sposob.

POJEDNANIE W DUSZY

Terapia Hellingera to praca nad pojednaniem w duszy. Autor metody mowi, zZe ludzie zawsze Zadaja, aby
przeklat sprawcow zbrodni. Nie robi tego, bo uwaza, ze dla nich tez powinno sie znalez¢ miejsce w sercu
cztonkow rodziny. | to dla ich wtasnego dobra. Wykluczenie kogos, odmawianie mu prawa do przynaleznosci,
wcale nie zdejmuje ze sprawcow odpowiedzialnosci za ich czyny. Nie mozemy sie stawia¢ w miejscu Boga,
decydowac, kto ma zyc¢, a kto nie. Jezus w Kazaniu na Gorze powiedziat: Badzcie mitosierni jak moj Ojciec w
Niebie. On pozwala swiecic¢ stoncu dla dobrych i dla ztych. Pozwala padaé deszczowi na sprawiedliwych i
niesprawiedliwych. Przed Bogiem nie ma ztych, réwniez nie ma dobrych. Przed nim wszyscy sa jednakowi.
Hellinger o sumieniu: Sumienie ma jedna istotna funkcje: wiaze nas z nasza rodzina.

Kazde zycie rodzinne kieruje sie trzema fundamentalnymi regutami. Zasada przynaleznosci, ktéra wynika z
wiezi miedzygeneracyjnych. Wykluczenie z systemu niesie wiec w sobie ogromny aspekt winy, ktory
nieSwiadomie przejmowany jest przez ktoéregos$, najczesciej najstabszego i stojacego najnizej w hierarchii,
cztonka rodziny.

Okresla sie to wtasnie, jako uwiktanie. Zasada porzadku, ktoéra mowi, iz kazdy ma przynalezne sobie miejsce
w systemie i nalezy mu sie szacunek oraz zasada wyroéwnania informujaca o sprawiedliwym rozktadzie zastug
i ciezaréw ponoszonych w zwiazku z przynaleznosciag do rodziny. Ta ostatnia zasada tworzy réwnowage
catego uktadu.

To jest funkcja podobna do zmystu rownowagi. Jest to wiedzacy poped, dzieki ktéoremu natychmiast
dostrzegamy co jest konieczne. Podobnie jak przy zmysle rownowagi - jesli tracimy rownowage natychmiast
wiemy, Ze ja tracimy. | jest to dla nas na tyle nieprzyjemne, ze natychmiast to korygujemy, zeby byc¢ w
rownowadze. Podobnie dziata sumienie. Sumienie wigze nas z rodzing - wiemy natychmiast co mamy zrobi¢,



zeby znow przynalezec - nie potrzebujemy w ogéle sie nad tym zastanawiaé. Kiedy wiemy, ze mozemy
przynaleze¢ mamy czyste sumienie. Uczucie czystego sumienia, czy niewinnosci nie oznacza nic innego niz to, ze
moge przynaleze¢. | mamy wyrzuty sumienia, kiedy wiemy, ze mozemy przez nasze zachowanie utraci¢ nasza
przynaleznosc do rodziny. Hellinger twierdzi, ze oprocz swiadomego sumienia jesteSmy wyposazeni w
nieSwiadome, ale dominujace sumienie systemowe. Do ,niezatatwionych” rodzinnych spraw czesto delegowane
sg osoby z nastepnych pokolen. Systemowe sumienie kaze im podejmowac pewne niekorzystne role.
Niekorzystne z osobistego punktu widzenia, natomiast korzystne w szerszym systemowym sensie. System jest
bezwzgledny, nie liczy sie z mtodszymi, ich kosztem stara sie wyrownac to, czego wczesniej zabrakto. A oni sa
wierni, postuszni i - jak piechota na wojnie - gotowi ponies¢ kazda ofiare, nie rozumiejac nawet o co chodzi.
Krystyna Baka



