Idz i zyj swoim zyciem.

LRobisz, co mozesz, zeby byto dobrze, a ciagle nie jest. To wcale nie musi by¢ Twoja wina. Bert
=—Hellinger, charyzmatyczny psycholog o $wiatowej stawie, obala mit, Ze jesteSmy kowalami swojego
= losu. Czasami tak bardzo identyfikujemy sie z ktoryms z naszych przodkéw, ze za niego cierpimy. Na
terapeutycznych warsztatach Hellinger pokazuje, ze mozna uwolni¢ sie od przesztosci i zacza¢ zy¢
-—-- B wiasnym Zzyciem. Na czym polega metoda ustawienia rodziny? Z Bertem Hellingerem rozmawia Ewa

[ * Konarowska.

Twoj STYL: Twierdzi Pan, ze ludzie sq uwiktani w losy swojej rodziny. Co to znaczy?

Bert Hellinger: Dziecko moze przejmowac los swoich rodzicow, dziadkow lub innych przodkéw. Jesli ktéremus z cztonkow
rodziny przytrafito sie nieszczescie, zostaje ono wtaczone w system tej rodziny i jest przezywane w nastepnych pokoleniach.
To zjawisko nazywam sumieniem grupowym. Do grupy, w ktoérej ono dziata, naleza dzieci, rodzice, dziadkowie, rodzenstwo
rodzicow, a takze ich poprzedni matzonkowie i ukochani, mimo ze juz odeszli.

TS: Jak dziata to sumienie?

BH: Dazy do uporania sie z krzywdami, ktorych doznali cztonkowie z tej rodziny albo osoby zwiazanej z nia poprzez mitos¢
ale to sumienie nie jest sprawiedliwe. Wnuczkowi moze sie zle wies¢ z tego powodu, ze jego dziadek popetnit morderstwo. A
dziadek mogt przezyc catkiem szczesliwe zycie. Wnuczek nieswiadomie bierze na siebie wine dziadka i z niewiadomych
powodow jest agresywny albo wciaz przydarzaja mu sie wypadki, bywa, ze choruje psychicznie lub robi cos, co powoduje, ze
sam zostaje zamkniety w wiezieniu.

TS: A skad pewno$¢, ze to, co dzieje sie w jego zyciu, nie jest tylko konsekwencja jego wtasnych cech i decyzji?

BH: Na pierwszy rzut oka moze wydawac sie, zZe tak jest. Ale on, jak kazdy z nas, chce byc szczesliwy. | cho¢ bardzo sie
stara, zle mu sie wiedzie. Gdy terapeuta wniknie w jego rodzine, dostrzeze, ze powodem jest zwigzanie z losem zmartego
dziadka. Ktos, komu z niewiadomych przyczyn zycie i mitosc sie nie udaje, w wiekszosci przypadkow jest uwiktany w
przesztosc. Kiedys przyszta do mnie kobieta, ktora czuta, Ze musi opusci¢ swoja rodzine, choc¢ nie byto po temu powodu.
Miata 35 lat. Okazato sie, Zze jej matka w tym wieku stracita w wypadku meza i do konca zycia byta sama. Ta kobieta
przejawiata wewnetrzna lojalnos¢ wobec losu matki. Tego nie mozna zmieni¢ racjonalna decyzja.

TS: Brzmi jak wyrok. Czy mozna to zmieni¢?

BH: Temu stuzy moja metoda terapii, czyli ustawianie rodziny. Pacjent wybiera z grupy osoby, ktére reprezentuja cztonkow
jego rodziny, i ustawia je w przestrzeni, kierujac sie intuicja. Terapeuta wprowadza porzadek w tej rodzinie, godzi stare
konflikty, pomaga wybaczyc. Dzieki temu pacjent moze uwolnic sie od nieswiadomej identyfikacji z ktoryms z przodkow.
Kiedy to sie stanie, zaczynaja dziata¢ ozdrowiencze sity i jest szansa, ze sytuacja zyciowa pacjenta sie poprawi.

TS: W jaki sposob dziata ustawianie rodziny?

BH: Nie zajmuje sie tworzeniem teorii. Z mojego doswiadczenia wynika, ze przywrdcenie w rodzinie porzadku pomaga
pacjentowi. To sg procesy dziatajace poza naszym racjonalnym pojmowaniem. Nazywam je ruchami duszy. Jakkolwiek to
rozumiemy, dotyczy czegos$ wiekszego od nas, niepoznawalnego, ale z pewnoscia istniejacego, bo doswiadczamy tego
WSZyscy.

TS: Chyba nie wszystko trzeba wyjasniaé¢ przesztoscia. Dlaczego ludzie sie rozstaja?

BH: Mezczyzna i kobieta spotykaja sie. Padaja sobie w ramiona, sa zakochani, ale w kim? Przeciez nie w sobie. Jeszcze sie
nie znaja. Kazdy wie, ze zakochanie to wielkie przezycie. Do momentu, gdy oboje sie nie przebudza i nagle zobacza siebie
zupetnie inaczej.

TS: Czy zawsze czeka nas przebudzenie?

BH: Lubimy pielegnowac sen o mitosci. Ale jest to marzenie dziecka, ktore patrzy na swoja matke i mysh teraz mam
wszystko. Zywimy w stosunku do drugiej osoby oczekiwania, jakie dziecko ma wobec idealnej matki. Zaden partner nie jest
w stanie ich spetnic.

TS: Jak sprawdzi¢, czy to mitos¢, czy tylko sen?

BH: Ktos po pewnym czasie odczuwa rosnaca ztos¢ na partnera, choc on nic strasznego nie zrobit. To sygnat, Zze doznaje
rozczarowania, bo ta druga osoba nie okazata sie idealng matka. Tak jakby mogta nia byc, co wiecej, jakby musiata. Widac
wtedy, ze jedno z nich albo oboje nie sa jeszcze dorosli. | wtedy para sie rozstaje. Kazde szuka nastepnego partnera, wcigz
majac te sama nadzieje. Gdy oboje sg dzie¢mi, mitos¢ nie moze sie udac.

TS: Ale ci, ktorzy doroili, tez sie czasem rozstaja.

BH: Sa sytuacje, gdy ktos zostaje gteboko zraniony. Na przyktad gdy kobieta zajdzie w ciaze, partner mowi: usun. Tego nie
da sie naprawic. Jest jasne, Ze to koniec. Zwiazek rozpada sie rowniez, gdy ktos chce sie rozwijac, a drugi mu na to nie
pozwala. Czesto tez partnerzy sa uwiktani w losy swojej rodziny, nic o tym nie wiedzac.

TS: Jaki zatem mamy wptyw na nasz zwigzek? Czy mitos¢ moze sie udac?



BH: Mitos¢ udaje sie wtedy, gdy jest mitoscig od drugiego wejrzenia. Ona wymaga znacznie wiecej energii niz zakochanie.
Ale wtedy kochamy te druga osobe taka, jaka ona jest.

TS: Co mozna zrobi¢, zeby zwiazek byt trwaty i szczesliwy?

BH: Mitosc¢ rosnie przez wymiane. Jesli oboje sa w sobie zakochani, chca brac tylko po to, by daé. Kto kocha, bierze i daje.
Wymiana nie udaje sie, gdy ktos wiecej oczekuje, niz jest gotow dac. Albo gdy ktos wiecej daje, niz bierze. Taka mitosc
ubozeje i marnieje. Gdy cos otrzymuje, czuje sie zobowiazany tez cos dac. Potrzeba wyrdwnania jest gteboka, ludzka
potrzeba. Ale gdy otrzymuje co$ od kogos, kto mnie kocha i kogo ja kocham, to tez mu cos$ oddaje, ale z mitosci troszeczke
wiecej. Tamten drugi tez co$ musi oddac, ale z mitosci zndw troche wiecej. | ja zndw wiecej, i on odrobine wiecej...

TS: Alez to brzmi jak przepis na dobrze funkcjonujace przedsiebiorstwo!

BH: Tez. Sprawdza sie wszedzie w zyciu. To jest mitos¢. Ale dzis wiele osob wchodzi w zwiazek i juz czeka na nastepnego
partnera. | gdy cos$ dostaja, wcale nie chca oddaé, bo im wiecej wymienia, tym beda bardziej zwiazani, a tego chca uniknad.
Im wiecej mamy partnerow, tym wiez jest stabsza. Zwigzek z siddmym partnerem moze byc szczesliwszy niz z pierwszym, ale
wiez bedzie znacznie stabsza.

TS: A co zrobié, gdy ukochany mnie zrani?

BH: Wtedy tez mam potrzebe wyréwnania. Ale czesto ranie go bardziej. | wtedy on znéw mnie rani, ale troche mocniej. To
ja mu zndéw oddaje troche wiecej. Przez to stajemy sie nieszczesliwi, ale ten rodzaj wymiany tez nas wigze. Odkrytem, jak
mozna to zmienié. Trzeba sie zemsci¢, wymiana musi by¢ tez w tych negatywnych rzeczach.

TS: Wet za wet?
BH: Nie. Gdy zostatem skrzywdzony, musze co$ wyrzadzic¢ drugiemu. Ale troszeczke mniej. Jesli doswiadczy sie tagodnosci,
cztowiek staje sie tagodniejszy. Potrzebna jest wyrozumiatosc.

TS: Mowi Pan ludziom, ktorzy zyja w nieformalnych zwiazkach, zeby sie pobrali...

BH: Nie wszystkim. Sa sytuacje, kiedy jest dla mnie jasne, ze wrecz nie wolno im sie pobraé. Ale gdy jakas para dtugo sie nie
pobiera, co sie wtedy naprawde dzieje? Ktdres z nich czeka na innego partnera. | ta druga osoba to czuje. lle w tym jest
odwagi? W ogole jej nie ma, bo zostawiam sobie wszystko otwarte. Mitos¢ na tym cierpi.

TS: Niektorzy moéwia, ze po Slubie mitos¢ sie konczy.
BH: Bo po Slubie zachowuja sie tak, jakby posiadali drugiego cztowieka, i przestaja zabiega¢ o mitosc. Jesli mitos¢ nic rosnie,
to obumiera.

TS: W tym wszystkim jest wiele magii. Moze zdradzi nam Pan jakie$ mitosne zaklecie?

BH: Sa trzy cudowne stowa, dzieki ktorym udaje sie zycie i mitos¢: dziekuje, prosze, tak. Kobieta i mezczyzna patrza sobie w
oczy i mowia do siebie: ,dziekuje”, ,prosze”, ,tak". A ,tak" oznacza: ,,kocham cie doktadnie takim, jaki jestes. Przy mnie
mozesz by¢ zwyczajny".

Co sie wydarzyto w Twojej rodzinie

Na warsztaty Berta Hellingera i jego uczniow przychodza ttumy. Ci, ktorym zycie nie uktada sie z nieznanych przyczyn, w
ustawieniu rodziny widza szanse uwolnienia sie od ztego losu. Anka, Ola i Bogna zmagaja sie z samotnoscia. Czy rozwiazanie
swoich probleméw znajda w rodzinnej historii? Na warsztatach towarzyszyty im dziennikarki Ewa Konarowska i Anna
Szokal.

Historia Anki

Z tamta kobieta nie mam nic wspélnego

Anka, 35 lat, doskwiera jej samotnosc, nie umie stworzyc zwiazku. Przeszta piecioletnig psychoanalize, potem przez rok
uczestniczyta w terapii grupowej. Nie rozwigzato to jej problemoéw. Przed trzema laty zachorowata na raka. Jest po dwach
operacjach.

- Co wydarzyto sie w twojej rodzinie? - pyta Hellinger. - Mdj ojciec odszedt, gdy miatam 12 lat. Zwiazat sie z inng kobieta, z
ktora juz wczesniej miat dziecko. Mam mtodszego brata - relacjonuje Anka.

- Ustaw ich - mowi terapeuta. - Wybierz osoby, ktére beda reprezentantami twoich rodzicow, brata i ciebie. Anka przyglada
sie kilkunastu osobom siedzacym na scenie. To sposrod nich wybierani sg reprezentanci do ustawien. Kilkadziesiat osob na
widowni to publicznos¢. Anka wskazuje na kobiete w ciemnej sukni. - To moja matka - mowi. - A to ojciec - wskazuje
wysokiego mezczyzne. - Ja to ta dziewczyna w bluzce w kwiaty, a to moj brat. Anka ktadzie rece na ramionach matki i
odwraca ja przodem do $ciany. Ojca ustawia tytem do niej, w znacznej odlegtosci. Dziewczyne w bluzce w kwiaty stawia
naprzeciw ojca, brata obok, oboje stoja z dala od rodzicow. - Czy twoj ojciec byt wczesniej w trwatym zwiazku? - pyta
Hellinger. - Miat w czasie wojny narzeczona, ktora bardzo kochat - odpowiada Anka.

- Gdy dowiedziat sie o jej Smierci, Zatowat, ze sam nie zginat. Terapeuta wybiera zmarta narzeczonga i prowadzi blisko ojca. -
Potdz sie tu na ziemi - mowi do niej. Podchodzi do kobiety w ciemnej sukni.

- Jak sie czuje matka? - pyta. - Jest mi zimno i chce stad wyjs¢. Chce umrze¢ - mowi ze smutkiem. Dla obserwatorow jest to
zadziwiajace.

Jak to mozliwe, Ze reprezentanci przezywaja uczucia innych osoéb? To niemozliwe, a jednak dzieje sie na naszych oczach.
Obcy ludzie krzycza, placza, przezywaja to, co komus innemu, w innej rodzinie zdarzyto sie przed wielu laty. Zapytani, skad
wiedzieli, co. mowié, gdy Hellinger pytat ich o uczucia, odpowiadaja, ze po prostu tak czuli. Czasem ich przezycia sa
bardziej intensywne niz te, ktérych doswiadczaja we wtasnym zyciu.

- Czy twoja matka chciata sie zabi¢? - pyta Hellinger Anke. - Tak - odpowiada Anka. - Czesto mowita, ze nie ma sity zy¢,
wpadata w depresje. - Co stato sie rodzinie, z ktorej ona pochodzi? - drazy Hellinger.

- Jej ojciec rzucit sie pod pociag, gdy miata trzy lata. - Tak, to jest to! -wykrzykuje terapeuta. - Wybierz kogos na swojego



dziadka - poleca.

- Twoja matka pragnie i$¢ do ojca - mowi Ance. - A ty chcesz to zrobi¢ za nia. Poza tym identyfikujesz sie z narzeczona ojca.
Nic dziwnego, ze masz raka. Takie sa dzieci - terapeuta zwraca sie do publicznosci. - Z mitosci do rodzicow gotowe sa
umrzed. Jak sie teraz czujesz?

- pyta matke. - Jestem zta na corke, ze zabiera mi meza, a jednoczesnie boje sie o nig. Hellinger bierze za ramie dziewczyne
w bluzce w kwiaty i stawia ja naprzeciwko matki. - Spojrz na matke i powiedz: - Jestem twoim dzieckiem, z tamta kobieta,
zmarta narzeczona twojego meza, nie mam nic wspolnego. - Co teraz? - pyta matke. - Czuje ulge i mitos¢ do corki. Ztos¢
mineta. Ale wciaz sie o nig boje. - Ty wciaz identyfikujesz sie z jego narzeczong - wyrokuje Hellinger, patrzac na Anke, ktoéra
z oczami petnymi tez wpatruje sie w ojca. - Stan na swoim miejscu w ustawieniu - poleca jej i Anka zastepuje dziewczyne w
bluzce w kwiaty. - Powiedz ojcu: Jestes moim ojcem, a ja jestem twoja corka, z twoja zmarta narzeczona nie mam nic
wspolnego - mowi Hellinger, a Anka gtosno ptacze. Hellinger: - Popatrz mu w oczy i powiedz: Kochany tato, jestem tylko
dzieckiem. Anka rzuca sie ojcu na szyje i powtarza za terapeuta: Kocham cie jak mojego ojca, a ty kochaj mnie jak corke.
Terapeuta podchodzi do matki i jej tragicznie zmartego ojca. - Powiedz ojcu: Kochany tato, brakowato mi ciebie. Matka
powtarza to poruszona. Ojciec bierze jg w ramiona. - Co czuje ojciec? - docieka Hellinger.

- Chce, zeby moja corka zyta i cieszyta sie zyciem. - Powiedz jej to -proponuje terapeuta. - Chce, zebys zyta - mowi ojciec, a
corka rzuca mu sie w ramiona. Hellinger zwraca sie do Anki. - Zrobitem, co mogtem dla ciebie. Anka usmiecha sie przez tzy i
przytula do niego.

Sposrod innych uczestnikow warsztatow wybiera sie osoby ktore reprezentuja ojca, matke, cata rodzine. Jak to
mozliwe, ze obcy ludzie przezywaja to, co komus innemu zdarzyto sie przed wielu laty?

Historia Oli

Kocham cie, tato

Aleksandra ma 33 lata, nie ma meza ani dzieci. Czuje, ze stoi w miejscu. Ciagle sie waha, nie wie, czego chce. Jej ojciec byt
alkoholikiem. Spedzit kilka lat w domu dziecka, bo rodzice zgineli, gdy miat 10 lat. Aleksandra wybiera osoby, ktore beda
reprezentowac cztonkow jej rodziny i ja sama. Siebie ustawia w rogu, przodem do reszty rodziny. Ojca w drugim rogu, tytem.
Terapeuta prosi kobiete reprezentujaca Aleksandre, by poszta za swoim wewnetrznym impulsem. Ta dtugo zastanawia sie, co
ma zrobic. - Widzisz, jak trudno podjaé, decyZJe, beda_c w tym miejscu? - Smieje sie terapeuta i méwi Aleksandrze, zeby
wybrata rodzicow ojca. - Reprezentanci majg mowic o swoich uczuciach - przypomina prowadzqcy - Czasem mysllmy o tym,
co teraz czuje, nie moge powiedziec. Ale reprezentanci musza byc¢ bezwzgledni. Powinni wczué sie w siebie i iS¢ za tym, co
sie w nich pojawia. Ojciec czuje duzo emocji. - Jego matka umarta wczesnie, niedtugo potem ojciec. Na ogoét ktos zaczyna
pi¢, jesli nie moze znalez¢ sity w swojej duszy - méwi terapeuta. Ojciec Oli kleka przy swojej zmartej matce, bierze ja za
reke. - Jestem bardzo samotny. Tata tez umart. Prosze, kochana mamo, chociaz nie zyjesz, uwazaj na mnie i na moje dzieci.
Opiekuj sie nami - mezczyzna grajacy OJca pochyla sie i przytula do swojej matki. Nastepnie kleka przy dziadku. - Kochany
tato, nie wiem, dlaczego chciates umrze¢. Czutem sie taki samotny. Bytem na ciebie zty za ten dom dziecka. Dzisiaj zgadzam
sie na to. Pozwalam ci umrzec. Teraz daje tobie i mamie miejsce w moim sercu. Najwiekszy problem pojawia sie przy
rozmowie Oli z ojcem. Przy stowach , Kochany tato", ktore podpowiada jej terapeuta, nie moze sie pozby¢ wyrzutu w gtosie.
Udaje jej sie dopiero po kilku probach. - Kochany tato, teraz widze, co byto trudne w twoim zyciu. Chetnie bym ci pomogta.
Ale nie mogtam, bytam tylko dzieckiem - méowi Ola i przyznaje, Ze pozbyta sie jakiegos$ ciezaru, ale czuje sie bardzo samotna.
- Tak jak twoj ojciec, kiedy byt maty i stracit rodzicow - wyjasnia terapeuta. - Ale on juz wie, ze go kochasz. Mozesz zostawic
go swojemu losowi. Idz i zyj wtasnym zyciem. Ola wraca na miejsce skupiona i pogodna.

Historia Bogny
Prébowatam utrzymaé was razem

Bogna, 31 lat, najmtodsza z trojki rodzenstwa, nigdy nie spata z mezczyzna. Jej rodzice rozstali sie po 25 latach matzenstwa.
Ojciec zerwat z nig kontakt, bo na sprawie rozwodowej swiadczyta przeciw niemu.

- Wojna rozdzielita mame z jej pierwsza mitoscia, Niemcem - opowiada Bogna i ustawia reprezentantow swojej rodziny.
Potem wszyscy przemieszczaja sie wedtug wtasnego odczucia. Matka staje tytem do innych, patrzy poza scene. - Na kogo ona
tam patrzy? Bo ani na Niemca, ani na twojego ojca - zastanawia sie terapeuta. - Byt jeszcze brat mamy, ale zginat w
partyzantce «- mowi Bogna i wybiera brata matki. Matka ktadzie mu gtowe na ramieniu. - To byto silniejsze niz mitos¢ do
Niemca - wnioskuje terapeuta. - Twoj ojciec nie miat tam szans. - Nie czekajac na wskazowki, ojciec idzie i przytula Zone.

- Twoj ojciec chciat by¢ z twoja matka, ale matka nie - stwierdza prowadzacy. - To prawda - przyznaje Bogna. - Czy twoj
ojciec tez byt w partyzantce? - pyta terapeuta. - Nie, byt za mtody. Powtarzat, ze moj dziadek madgt zapobiec Smierci brata
mamy, gdyby zatrzymat go w domu - mowi Bogna, a terapeuta kiwa gtowa ze zrozumieniem. - On czuje, Ze przez te historie
stracit zone - wyjasnia i mowi matce, zeby powiedziata do meza: - Kochany mezu, wojna zabrata mi brata. | zabrata mi tego
Niemca. Dzieki temu dostatam ciebie. Nie badz zty na mojego ojca, Smierci mojego brata nie mozna byto powstrzymac. Teraz
Bogna zwraca sie do matki: - Kochana mamo, widze, jak bytas

i jestes blisko zwiazana ze swoja rodzina. Mocniej niz z mezem. Probowatam utrzymac was razem. Ale to jest dla mnie za
ciezkie. Potem zwraca sie do ojca: - Kochany tato, bardzo mi przykro, ze zeznawatam przeciwko tobie - Bogna przytula sie
do ojca, ptacze.

- Wszyscy mamy potrzebe porzadku w duszy - méwi terapeuta.

- Jesli ten porzadek jest, kazdy zajmuje swoje miejsce i bierze swoj

los w swoje rece.

EWA KONAROWSKA, ANNA SZOKAL
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