Przodkowie méwia do nas (2).

Indianie wierzyli, Zze wptywa na nas siedem pokolen wstecz, a my mamy wptyw na siedem pokolen,
ktore przyjda po nas. Praca Berta Hellingera, wspotczesnego niemieckiego terapeuty, potwierdza te
zaleznosci. Nie jesteSmy pojedynczy, niezalezni - rodzimy sie w konkretnej rodzinie, hordzie (jak to
nazywa Hellinger). Od przodkéw przejmujemy wartosci, wiedze, jak zy¢, a nierzadko takze ich losy.
S Hellinger odstania przed nami nowe $wiaty, prawie nie do wiary. To jest rewolucja w mysleniu o
naszej wolnosci, duszy, dynamice zycia. Jesli wtasnie przezywamy co$ trudnego, niezwyktego, cos,
czego nie rozumiemy, z pewnoscia warto przyjrzec sie losom przodkow

Mezczyzna zdradza kobiete. Historia stara jak swiat. Ale rozwiazanie zupetnie nieoczekiwane, niesamowite. Po dziesieciu
latach matzenstwa maz Beaty odszedt do innej, mtodszej, a ona w skrajnej rozpaczy postanowita szukac dla siebie ratunku.
Trafita na terapie metoda Berta Hellingera (nazwana przez niego ustawieniami rodziny). Niewielki poko6j, ponad 20 osob
siedzi w kregu. Terapeutka prosi, aby sposrod obecnych Beata wybrata przedstawicieli swojego systemu rodzinnego
(reprezentantdw) i ustawita ich w przestrzeni, kierujac sie swoim ,wewnetrznym obrazem rodziny". Ustawia rodzicéw,
rodzenstwo, dziadkow... (Niezwykte w tej metodzie jest to, ze ustawione osoby zaczynaja czuc sie jak prawdziwi cztonkowie
rodziny.) Kobieta reprezentujaca babcie ze strony mamy (babcia nie zyje od 30 lat) usmiecha sie promiennie i wyciaga ku
Beacie rece. Kluczowy moment ustawienia, cos, co dzieje sie w ciele, poza rozumem. ,,Poczutam sie zalana mitoscia babci,
dostownie zalana falg mitosci - wspomina Beata. - Przez gtowe przeleciata mysl, ze ta babcia wie co$ waznego, zna
rozwiazanie".

Potem zdarzenia nastepuja btyskawicznie. Beata przypomina sobie, ze byta najukochansza wnuczka, rozpieszczang do granic.
Ale tez niepokoj - od dziecka czuta, ze babcia skrywa tajemnice. Kiedys mama Beaty znalazta karteczke z nazwa szpitala,
imieniem i nazwiskiem nieznanej kobiety, a babcia pospiesznie karteczke spalita. Innym razem kolezanka powiedziata Beacie
o jakims dziecku, ktore babcia przygarneta. Telefony, rozmowy z tymi, ktérzy moga cos wiedzie¢. W koncu staje sie jasne, ze
przygarnietym przez babcie dzieckiem byta mama Beaty, ktorg zabrata prosto ze szpitala zaraz po urodzeniu. | ze to byto
dziecko... dziadka! Mieli juz syna, gdy dziadek babcie zdradzit, a ta przygarneta dziecko i wychowata. ,Uwielbiata te
przybrana coérke - opowiada Beata. - A potem jeszcze bardziej uwielbiata mnie, przybrana wnuczke. Po Smierci dziadka,
zamieszkata z nami, nie z synem. Gdy umarta, moja mama chodzita na jej grob codziennie przez kilka miesiecy, bo nie mogta
sie pogodzic, odnalez¢".

Hellinger twierdzi, ze najbardziej ze wszystkiego truja nas rodzinne tajemnice i wykluczeni z jakichs wzgledow cztonkowie
rodziny. Odkryta tajemnica odmienita zycie Beaty. Gdy maz poprosit o rozmowe i zapytat, czy moze wroécic, zgodzita sie (nie
do pomyslenia przed terapia) i twierdzi, Ze sa teraz znacznie lepszym matzenstwem niz przedtem. Zaprzyjaznita sie z corka
meza z pierwszego matzenstwa, co nie udawato sie przez lata. Zaczeta fajng prace. | najwazniejsze - dotarto do niej
przestanie, ktore starata sie jej przekazac babcia, gdy jeszcze zyta. Mozesz upasc nisko, ale jesli czujesz mitos¢ chocby
jednej osoby: (i wiesz, ze zrobi dla ciebie wszystko), nigdy nie stoczysz sie na samo dno. ,,W $wiecie babci nie byto od-
rzuconych" - mowi Beata. Czesto zastanawia sie, jak to mozliwe, i te mysli nie daja jej spokoju.

Gdy opuscisz dom, umrzesz

Albo taka historia. Mezczyzna, nazwijmy go Klaus, przyszedt po pomoc do Hellingera, poniewaz nie magt uwolni¢ sie od mysli
samobodjczych. Terapeuta zaczat bada¢ jego system rodzinny - co niepokojacego dziato sie w zyciu przodkow. Okazato sie, ze
prababka Klausa jako kobieta zamezna poznata innego mezczyzne, z ktdrym zaszta w cigze. Jej maz zmart (wiadomo, ze 31
grudnia, miat wowczas 27 lat) i w rodzinie pojawito sie podejrzenie, ze zostat zamordowany. Pozniej prababka nie przekazata
gospodarstwa, ktore odziedziczyta po mezu, ich wspolnemu dziecku, ale dziecku z drugiego zwiazku, co byto ogromna
niesprawiedliwoscia. Od tamtego czasu w rodzinie zabili sie trzej 27-letni mezczyzni wtasnie 31 grudnia lub 27 stycznia, w
dniu slubu prababki. Je den z nich 31 grudnia postradat zmysty i powiesit sie 27 stycznia. Jego zona byta ciezarna, tak jak
wtedy prababka. Kiedy Klaus uswiadomit sobie, ze zycie prababki ciagle ma wptyw na rodzine, przypomniat sobie, ze jeden z
jego kuzynow skonczyt wtasnie 27 lat i zbliza sie 31 grudnia. Pojechat do niego. Kuzyn juz zdazyt kupic pistolet, aby popetni¢
samobojstwo.

Joanna Michatowska, lekarka psychiatra, terapeutka rodzinna, sporzadza pacjentom genogram, to znaczy rysuje powigzania
rodzinne ze strony ojca 1 matki, bada wptyw przodkéw na to, co dzieje sie w zyciu wspotczesnych. To jej ulubiona metoda
pracy. ,Rodzina to potega - moéwi Joanna. - Ma na nas przemozny wptyw, z ktérego najczesciej nie zdajemy sobie sprawy".

Niedawno do jej gabinetu przyszta para mtodych ludzi chcacych sie pobraé. On wytacza sie, zapada w sobie, godzinami nie
ma z nim kontaktu. Oboje nie rozumieja, co sie dzieje. Rozrysowanie genogramu i rodzinne $ledztwo pozwolity ustali¢, ze
pradziadek mezczyzny z niewyttumaczonych przyczyn znikat z domu i prababcia miata z nim krzyz panski. ,, To byt przetom w
terapii - mowi Joanna. - Zdecydowali sie na slub”. Ale dodaje, ze uswiadomienie sobie rodzinnego uwiktania to dopiero
poczatek. Aby zmieni¢ wzorzec, potrzeba czasu.

Naszym zyciem rzadza duchy rodziny. Jakie? W jakie przekazy, w jakie prawdy zostalismy wyposazeni? Z Joanng Michatowska
przegladamy genogramy znanych ludzi. Rodzina Kennedych. Od pokoleh umieraja w niej albo zostaja zabici mezczyzni w sile
wieku. Ci, ktorym udaje sie przezy¢, maja misje do wypetnienia - nie dac zgina¢ klanowi. Z pokolenia na pokolenie w tej
rodzinie rodzi sie coraz wiecej dzieci. Pisarki siostry Bronte. ,Wyraznie wida¢, ze rodzinny przekaz siéstr brzmiat: Nie wolno
opuszcza¢ domu - mowi Joanna. - Gdy tylko ktoras sprobowata od domu sie oddali¢, od razu chorowata i umierata”. Cari
Gustav Jung z kolei miat w rodzinie, zarowno ze strony ojca, jak i matki, mnostwo pastordw, wiele pokolen mezczyzn, dla
ktoérych duchowosé byta najwazniejsza sfera zycia. To niesamowite dziedzictwo, ktdre przejat, ktore sie w nim zrealizowato.
Joanna przywotuje tez film Agnieszki Holland ,,Europa, Europa”, oparty na autentycznych losach zydowskiego chtopca, ktory
przezyt wojne, cudem wychodzac z rozlicznych opresji: ,, Ten chtopiec zostat niejako wydelegowany przez rodzine do
przetrwania - i to dato mu niewyobrazalna site".

Pozna¢ przodkow to zrozumiec siebie - Joanna Michatowska, terapeutka rodzinna z Centrum Terapii Poznawczo-



Behawioralnej w Warszawie:

Przychodzimy na swiat w konkretnej rodzinie, ktora jest dla nas zrodtem sity i stabosci. Warto przyjrzec sie przynajmniej
trzem pokoleniom wstecz. Zadac sobie trud, odnalez¢ zyjacych cztonkow rodziny, ktorzy z pewnoscia pamietaja rodowe
historie, popytac, przeprowadzi¢ wtasne sledztwo. Szczegolnie wtedy, gdy szukamy odpowiedzi na pytanie, dlaczego tak, a
nie inaczej mi sie uktada. Kim byli przodkowie ze strony matki i ojca, jak zyli, na co chorowali, w jakich okolicznosciach
umarli. Jakie modele relacji obowiazywaty w rodzinie (bliskos¢, dystans, konfliktowos¢)? Co sie powtarza przez pokolenia?

Gdy zobaczymy, jak bardzo determinuja nas losy przodkow, zrozumiemy, ze nie ma sensu siebie obwiniac. Nie tylko ja
stworzytam okolicznosci swojego zycia. Czerpiemy z zasobow rodzinnych, czy tego chcemy, czy nie.

Do jakich zadan wydelegowata mnie rodzina? Czy chce je wypetni¢? Mam wybor wtedy, gdy mam swiadomos¢, bo wowczas
moge zrozumiec rodzinny przekaz, przyjac go albo odrzucic. Rozswietlac rodzinne dzieje, nazywac je - to wazna sprawa, bo
dziata jak katharsis.

Boza szczelina

W ,,Biegnacej z wilkami", ksiazce o duchowej sile kobiet, jej autorka Clarissa Pinkola Estes wspomina swoja ..przyjaciotke
Afroamerykanke o imieniu Opalanga. Opalanga byta wysoka i smukta jak cis i bardzo z tego powodu cierpiata. W dziecinstwie
byta obiektem kpin, takze z powodu szczerby miedzy przednimi zebami, ktora miata jakoby swiadczyc o jej sktonnosci do
ktamstwa. Jakas dobra sita natchneta Opalange, bo pojechata do Gambii w Afryce Zachodniej i odnalazta swoich przodkow. W
ich plemieniu az roito sie od ludzi wysokich i szczuptych, ze szczerba miedzy zebami! Ta szczerba, jak jej wyjasnili, nazywa
sie ,,boza szczelina” i jest uwazana za oznake wielkiej madrosci! Wrocita do Standw catkowicie i na zawsze pogodzona ze
swoim ciatem. Joanna Michatowska takze wydawata sie rowiesnikom dziwna. Mocne ciemne wtosy i niebieskie oczy ‘zawsze
zwracaty uwage. Odnalazta wiekowa ciocie babcie ze strony ojca, ktora pamietata rodzinng przesztos¢. Prapradziadkiem
Joanny byt potudniowiec o ciemnej karnacji, byty zotnierz napoleonski. Wracajac spod Moskwy, zatrzymat sie w goscinnym
polskim dworku i zostat. Poslubit panne o niebieskich oczach i jasnym jak len warkoczu. ,Mata rzecz, drobiazg, a zaczetam
sie inaczej czuc - mowi Joanna. - Tak wygladam, taka jestem i to ma sens, ma swoja historie".

82-letnia Danuta Koral kilka lat temu napisata ksiazke o swoim rodzie - sage rodziny Nolkendw i Chaneckich. Danuta ma
wsrod krewnych ludzi nalezacych do réznych nacji i religii. Kuriandzko-skandynawscy von Nolkenowie wywodzili sie z
Turyngii: potomkowie krzyzowcow, ale pozniej kalwini, baronowie z nadania szwedzkiej krolowej Krystyny. Jedni stawali sie
Polakami, inni Szwedami, Niemcami, Rosjanami.

Jakims cudem ksigzka wpadta w rece wnuczki brata ojca Danuty, 60-letniej Benity, ktora jest Niemka. Benita odnalazta
Danute przez internet i w maju tego roku przyjechata do niej do Polski. Nigdy wczesniej sie nie znaty, nie wiedziaty o swoim
istnieniu. Witaty sie wzruszone do tez. ,, Taka bliskos¢, jakbysSmy zyty obok siebie i nigdy sie nie rozstawaty" - opowiada
Danuta. W sierpniu ona odwiedzita Benite i poznata jej dzieci: ,,M0j Boze, patrze na Wolthera, a on wyglada identycznie jak
moj ojciec! Waska gorna szczeka, usmiechnat sie, zobaczytam dwie wystajace, sterczace dwojki, pomyslatam: No to jestem
w domu!". Corka Danuty, Jola, ma zdolnosci plastyczne, Benita studiowata w Akademii Sztuk Pieknych, mtodsza siostra Benity
jest kustoszem muzeum w Bonn. Wnuczek Benity zbiera kamienie. ,,Wchodze do jego pokoju, a tam wszystko tak, jak w
pokoju mojego wnuczka, 14-letniego Jakuba - opowiada Danuta. - Kamienie na parapetach, na poétkach, w pudtach”.
Powiecie: Dziedziczymy, wiadomo, nic nowego. Ale dla mnie zdumiewajace jest, ze odkrywanie tego dziedzictwa przynosi
ulge, pogodzenie, rados¢, poczucie sensu, a nawet duchowego spetnienia.

Aleja swierkowa, grob pradziadka

Imiona sa wazne - rndwi Joanna Michatowska. Bo nas definiuja. Dostajemy je najczesciej po przodkach, na pamiatke osob z
jakichs wzgledow uwazanych w rodzinie za swiete. To moze by¢ naprawde trudne dziedzictwo! Niezwykta pod tym wzgledem
jest historia Bronistawa Komorowskiego (posta PO). Bronistaw dostat imie na pamiatke stryja, ktory zostat rozstrzelany w
Wilnie w 1943 roku za polska konspiracje (miat 16 lat). Stryj zas zostat Bronistawem na pamiatke wuja, rotmistrza utanow
polskich, ktdry zginat w walce o z bolszewikami w 1918 roku. Bronistaw Komorowski od dziecka czut, jak mowi, ze musi
sprosta¢ wzorom, wypetnic ten los...

Zaczeto sie od Jakuba Komorowskiego, ktory zginat w 1399 roku pod Worskla w bitwie z Tatarami, walczac u boku Witolda,
brata Jagietty. Potem juz w kazdym pokoleniu mezczyzni szli na wojne, do partyzantki, do wiezienia, na Syberie. Pradziad w
powstaniu styczniowym, dziad w Polskiej Organizacji Wojskowej, wszyscy wujowie, stryjowie, a nawet ciotki w AK. (Gdy
jeden wuj sie wytamat i zamiast w 1939 roku p6js¢ na wojne, poszedt do szpitala na operacje wyrostka robaczkowego,
rodzina pamigtata mu to przez dziesieciolecia.) Bronistaw Komorowski miat 19 lat, kiedy wraz z innymi harcerzami uczcili
minuta ciszy rocznice wydarzen grudniowych. W areszcie poczut sie na swoim miejscu. Potem byta konspiracja,
,Solidarnosc”.

0d dziecka stuchat opowiesci o majatku na Litwie, z ktérego rodzina zostata wypedzona, nieraz czut sie jak krolewicz z
dworu kresowego, co pozwalato przetrwacé w czasach, gdy mieszkali w przeciekajacym baraku, pie¢ oséb na dziesieciu
metrach kwadratowych. Kiedy$ pojechat z ojcem na Suwalszczyzne, stoja przy granicy polsko-litewskiej, przy drucie
kolczastym, a ojciec ptacze, patrzy na pola za drutem i mowi: ,,Kleknijmy, pomodlmy sie". Na Litwe pojechat juz jako dorosty
mezczyzna w 1989 roku. Tata dat mu liste nazwisk, zajdz do tych, z tymi tez porozmawiaj. Majatek Kowaliszki. Wszystko sie
zgadza, aleja swierkowa, grdb pradziadka, park, staw. Dworu nie ma. Wyjmuje kartke z nazwiskami ludzi, z ktorymi miat
rozmawiac. Szuka, pyta, nikt niczego nie pamieta. Ostatnia nadzieja, stary Litwin - zasepit sie i mowi: ,,A byt tu kiedys jakis
graf, ale nie wiem, jak sie nazywat". Wracat jak zbity pies. Ale tez wolny: ,Fizycznie poczutem, jak z plecow spada mi
gigantyczny ciezar. Zegnatem $wiety kraj przodkéw, ale nie méj, ja jestem z Warszawy". Uwolnit sie od czego$ chorego w
sobie, od przymusu sprostania rodzinnym oczekiwaniom. Pozostat dumny z patriotycznych tradycji: ,,Caty jestem z tej
rodziny!”.



Danuta Koral napisata sage rodzinna po $mierci meza: ,,Cztowiek przenosi sie do innego swiata, koi bol". W 1919 roku jej
rodzice zmuszeni byli opusci¢ rodzinng Kosciukowke (dzisiejsza Biatorus) i osiedli w majatku w podwarszawskim Kazuniu. W
ksigzce ,Wydziedziczeni" opisata obtedng wrecz mitos¢ swoich przodkdéw do ziemi, do rodzinnego domu, do ludzi, do
zwierzat. Pragneta ocali¢ dawny swiat dla wnukow, zeby wiedziaty, ze gdzies przynaleza, zeby miaty korzenie. Bo korzenie
daja site do zycia. Chronia przez chaosem zmian, ktdre zachodza w $wiecie, tagodza bol zmiany, bo jest sie gdzie schronié.
Sama dzieki sile korzeni przetrwata reforme rolna, stalinizm i biede.

Lubi takie poréwnanie: Bez przodkow jestes jak wyrwana roslina, rzucona na uschniecie. Gdy czujesz za sobg ich site, to tak,
jakbys rosta w lesie z innymi drzewami, jedne sa stare, juz sie przewracaja, inne mtode, dopiero rosna, ale to jest twdj las.

Przodkowie znaja nasze tajemnice, szepcza nam do ucha swoje, gdziekolwiek jestesmy.
Oni chca twojego szczescia

Cztonkowie rodu zachowuja sie tak, jakby mieli wspolng dusze. Wyparcie z pamieci ktoregokolwiek z nich, np. dlatego ze
czujemy sie od niego lepsi, wazniejsi, wywotuje wewnetrzny, czesto nieswiadomy konflikt - méwi Jolanta Berezowska,
terapeutka stosujaca metode Berta Hellingera

- Kto$ méwi: Boje sie ognia, nie wiem dlaczego. Pytany o losy przodkéw nagle odkrywa, ze prababka zgineta w pozarze.
Dlaczego losy tych, ktérych nawet nie znamy, maja taki wptyw na nasze zycie, na to, jacy jestesSmy?

- Hellinger czesto powtarza, ze w rodzinach istnieje potrzeba sprawiedliwosci i wyrownania. Jestesmy poddani szczegdlnie
silnemu wptywowi przodkow z tzw. trudnym losem, o ktorych sie nie mowi. Do grona wykluczonych naleza osoby chore,
troche inne, szalone, takze ci, ktorzy zrobili cos, co nie jest aprobowane. W rodzinnym przekazie nie mowi sie rowniez o
tych, ktorzy wczesnie odeszli, zmarli na ciezka chorobe, zgineli tragicznie. Lepiej nie mowi¢, nie pamietaé, bo to wstyd,
rodzinna hanba albo wielki bol. Wykluczenia tak naprawde dotycza uczuc.

Pominiety los powielaja urodzeni pozniej, aby wyréownac krzywde zapomnienia, braku mitosci i wspétczucia. Smutek, od
ktorego odciat sie dziadek wczesnie osierocony przez rodzicow, przejmuje jego wnuk. Pije tak jak dziadek, choc nie stracit
rodzicow. Prababka i babka gtodowaty, a wnuczka ma nadwage i stale petna lodowke, mimo ze w poblizu jest dziesiec¢
sklepow (caty czas mysli: Musze teraz duzo zjesé, bo potem nie bedzie).

Inny, tym razem zabawny, przyktad. W rodzinie pewnego mezczyzny byt taki przekaz, ze nie wolno ktasc kapelusza na stole,
a ptaszcza na tozku. Dziwne, prawda? Ale wszyscy sie do tego stosowali. Okazato sig; Ze sto lat temu ta rodzina miata w
posiadaniu niewielki dwor, do ktorego od czasu do czasu przychodzili zawszeni chtopi. | to wtasnie im zabraniano ktasc
kapelusz na stole i ptaszcz na tozku, ,,zeby sie wszy nie rozlazty".

- W ustawieniach rodziny ujawniaja sie zarowno smieszne, Jaki dramatyczne zaleznosci. Jak ludzie na nie reaguja?

- Wielka ulga. Pewna kobieta zaadoptowata niepetnosprawna dziewczynke, nie rozumiejac, skad u niej tyle wspotczucia dla
takiego losu. Okazato sie, ze w rodzinie dwa pokolenia wstecz byta niepetnosprawna ciotka, ktora ze wstydu krewni trzymali
w stodole.

Mezczyzna bat sie jezdzi¢ pociagami. Jego dziadek byt maszynista i zginat w pierwszych dniach wrzesnia 1939 roku, gdy
bomba uderzyta w lokomotywe. Gdy mezczyzna przywotat postac dziadka, o ktorym nikt nie mowit, uwolnit sie od leku.

Jeszcze inng historie opowiedziata kobieta, ktorej kolejne zwiazki rozpadaty si¢ bez wyraznej przyczyny. 'Wszystkie kobiety
w jej rodzinie - matka, babka, prababka - z roznych wzgledow tracity mezéw. Zeby przynalezec do rodu, by¢ taka jak one,
takze musiata ,by¢ samotna.

Bardzo trudne sa losy tych, ktorzy ,,dziedzicza" zabdjstwo w rodzinie. Jesli wewnatrz rodziny dochodzi do zabdjstwa, w
kolejnym pokoleniu moze zdarzy¢ sie choroba psychiczna - bo to tak, jakby jedna czes¢ nas samych zabita druga, naprawde
mozna zwariowad.

- Czy przodkowie chca, abysmy zyli ich losem? Czy to im w czyms$ pomaga?

- Chca byc¢ przyjeci do rodziny, do hordy, jak mawia Hellinger. Podoba mi sie to stowo - horda to specjalny rodzaj dzwieku, w
ktérym jest moc, uczucie wspélnoty, spetnienia, wzajemnego wspierania sie. W ustawieniach ;nie widaé, ze nasi przodkowie
pragna, bysmy byli szczesliwi, bysmy zyli swoim zyciem, najlepiej, jak potrafimy. Jesli poktonimy sie ich losowi, uszanujemy
wszystko, przez co musieli przejs¢, zrobimy dla nich miejsce w naszych sercach, staniemy sie wolni.

- Jak to zrobi¢, gdy wiemy o przodkach rzeczy straszne?

- W hordzie nikt nie jest lepszy i kazdy ma prawo do niej naleze¢. Jesli wypieramy sie przodkow, nie chcemy miec¢ z nimi nic
wspolnego, wtedy toczymy wojne w nas samych. Gdy przyjmujemy wszystkie uczucia, jakie budza w nas ich straszne losy,
stajemy sie petnymi, zywymi ludzmi. Bez tego nie ma rozwoju.

Bert Hellinger proponuje metode terapii, ktdra pozwala odkry¢ zrodta naszych lekow w historii naszej rodziny. Osoby
nalezace do rodziny sa reprezentowane (,,odgrywane”) przez uczestnikow spotkania terapeutycznego. Symbolicznie
odgrywane sa wazne wydarzenia z przesztosci. Gdy w ustawieniach ktaniamy sie przodkom, to jest pokton za dar zycia - dar,
z ktorego z wdziecznosci dla nich mamy zrobi¢ najlepszy uzytek.

- Méwimy tu o trudnych rodzinnych uwiktaniach, ale przeciez odkrywamy tez przodkéw, ktorzy sa zrodtem naszej sity.

W ustawieniu widac¢ od razu, ktory z przodkow przekazuje mitosc i site i jak ta mitosc ptynie przez pokolenia. Pewna kobieta,
szukajac swoich korzeni, odkryta babcie Czeszke. W ustawieniu babcia powiedziata do niej: ,Moja pigkna, kochana

wnuczka...". | ta kobieta pojasniata, w sekunde odmtodniata. Wyszta z pokoju z duchem tej odnalezionej babci, to byto
widac. Rozmawiata Renata Arendt-
Dziurdzikowska

Trzy prababki i ja



Gdy uda mi sie udokumentowacd rodzinne powigzanie z osoba z przesztosci, ogarnia mnie uczucie niezwyktej, prawie fizycznej
Z nig bliskosci - mowi Matgorzata Nowaczyk, autorka ksiazki ,,Przodkowie. Genealogia dla kazdego”

Jako prawnuczka chtopow panszczyznianych jeszcze niedawno uwazata, Zze genealogia to domena potomkow szlachty i
arystokracji. Jej przodkowie nie zostawili po sobie pomnikéw, patacow, ksiag pamiatkowych czy zapisow w kronikach.
Wiekszos¢ byta niepismienna, wiec nie ma pamietnikow, nie posiadali ziemi, wiec nie ma zapisow w ksiegach wieczystych.
Byli, mineli. Poza tym gdzie szukad? Jak?

Pewnego dnia przegladata pudetko ze zdjeciami rodzinnymi. Zbierata je jako dziecko. Postacie w kolorze sepii sztywno
stojace w staromodnych ubraniach. Przodkowie patrzyli na nig z wyrzutem: Dlaczego cig nie obchodzimy? To byt przetom.
Zaczeta sledztwo, godziny spedzone na rozmowach z krewnymi rozrzuconymi po swiecie.

Minety trzy lata, a jej udato sie dotrzec¢ do przodkéw urodzonych w roku 1722 w Galicji oraz w roku 1729 w Wielkopolsce! A
poniewaz istnieja jeszcze wczesniejsze zrodta z wiosek i parafii, ma przed soba lata przygody. W jej drzewie genealogicznym
sg 1044 osoby, z potowa tacza ja wiezy krwi.

»,Genealogia to natog" - pisze we wstepie ksiazki. Gdy uda sie udokumentowac powiazanie rodzinne z osobga z przesztosci,
odczuwamy uczucie niezwyktej, prawie fizycznej z nig bliskosci. Czujemy, ze musimy dowiedzied sie wiecej i wiecej.
Prébujemy wyobrazi¢ sobie, jak wygladali nasi przodkowie, jak zyli, jak spedzali dni, gdzie mieszkali, w jakiej wiosce, domu,
w jakich warunkach. Z konca swiata jedziemy do kosciota, gdzie odbyty sie ich chrzciny, na cmentarz, gdzie zostali
pochowani, z namaszczeniem ogladamy ksiegi w archiwach. Robimy zdjecia ziemi, na ktorej staty ich domy.

,Lafascynowaty mnie trzy kobiety, na ktore natrafitam podczas poszukiwan - opowiada Matgorzata -Pierwsza to Jozefa
Koperek, chtopka panszczyzniana. Przezyta dwdch mezow. Urodzita sie w roku 1817 w Cerekwicy pod Poznaniem. Byta corka i
wnuczka kmieciow, lecz poniewaz miata wiele rodzenstwa (doktadnie trzynascioro z dwu matzenstw swego ojca), to bardzo
szybko - spadta w hierarchii wiejskiej: wyszta za parobka w wieku 16 lat. Pierwszy maz zmart i pozostawit ja z pieciorgiem
dzieci, gdy miata 37 lat. Pottora roku pdzniej wyszta za maz za mojego prapradziadka, mtodszego od niej o 14 lat kawalera.
Gdy miata 41 lat, urodzita mojego pradziadka. Jozefa musiata by¢ w dobrej kondycji fizycznej, aby w tym wieku donosic¢
ciaze i urodzi¢ dziecko! Jestem zdziwiona i zaintrygowana tak péznym macierzynstwem chtopki w potowie XIX wieku. No, ale
tez i niewymownie wdzieczna, bo gdyby nie to dziecko, nie bytoby mnie!

Druga to przodkini ze strony mojej matki. Jest to dziwna i zagmatwana historia z drugiej potowy XIX wieku. Bardzo biedna
rodzina, mieszkali wszyscy razem. Raptem jedna z corek ma nieslubne dziecko - syna, ktory umiera jako niemowle. Potem
drugie, syna, i trzecie - corke! Potem wychodzi za maz za brata przyrodniego swojego szwagra, ma jedno $lubne dziecko i...
nastepne nieslubne (corke). To juz mnie zupetnie zbito z pantatyku: Czyzby ksiadz (albo maz) byt taki zaciety, Ze nie pozwolit
zapisac nieslubnego dziecka jako »$lubne«?

Trzecia to babcia mojego taty. Balbina miata charakter. Musiata go miec - jej maz zmart i zostawit ja bez srodkow do zycia z
czworka dzieci w Poznaniu w roku 1907. W roku 1922 byta juz wtascicielka 25-morgowego gospodarstwa pod Poznaniem,
ktére pamietam z dziecinstwa. Z opowiesci rodzinnych wiem, ze droczyta sie z zieciem (moim dziadkiem), skakata przez ptot,
straszyta wnuki w przescieradle, udajac ducha. Przodkowie nie sg nudni!

Prababka po strome mojej mamy tez, gdy odszedt od niej maz, zawzieta sie i w roku 1939 byta juz wtascicielka domu z
ogrodem i sklepiku w Niemirowie (za obecna granica polsko-ukrainska). A wiec silne kobiety zawsze dawaty sobie rade!
Nauczytam sie wielu rzeczy od moich prabab¢ i bab¢. Jestem zadziwiona ogromem wdziecznosci, ktora mam dla nich - ze
byty, ze przezyty, ze miaty dzieci i sprawity, ze te dzieci przezyty i wyrosty na ludzi".

Matgorzata Nowaczyk, doc. dr nauk med., specjalizuje sie w pediatrii i genetyce, mieszka w Kanadzie. Jej ksiazka
,Przodkowie. Genealogia dla kazdego" ukaze sie naktadem PIW.



