Grunt to rodzinka

W kazdej rodzinie istnieja tajemnice, usuniete ciaze, zdrady, a nawet zaboéjstwa. Pilnie strzezone dziataja na nas
niczym trucizna. Bert Hellinger znalazt sposob, jak sie¢ z niej oczyscic.

Wtasnie sypie sie kolejny zwiazek Zosi, dwudziestodwulatki z Krakowa. Zastanawia sie: by¢ z nim dalej, czy zerwac?
Wszystkie jej romanse zaczynaty sie fantastycznie, a konczyty totalng kleska. Pot roku temu, na zadanie aktualnego chtopaka
usuneta ciaze. Ona chciata tego dziecka, on - nie. Co$ w niej wtedy pekto, popadta w depresje, natychmiast chciata odejs¢.
Ale jej drugie "ja" - to, ktdre boi sie, Ze juz nigdy nie znajdzie partnera - kazato zosta¢ z Sylwkiem. Zgtosita sie na warsztaty
ustawien rodzinnych metoda Hellingera, by znalez¢ rozwiazanie swoich probleméw i sposob na leczenie ran.

W sali dwadziescia piec osob. Siedzimy w kole, na krzesetkach ustawionych pod $cianami. Zosia wychodzi na srodek, obraca
sie kilka razy, przyglada naszym twarzom. Na znak terapeuty wybiera sposrod nas osoby, ktore przedstawiac¢ beda jej mame,
tate, brata i ja sama. Podczas przerwy okazuje sie, ze nie kierowata sie podobienstwem fizycznym. Nie wie, czym sie
kierowata... Jakims impulsem, skojarzeniem, podobienstwem energetycznym...

Zosia ktadzie rece na ramionach wybranych osdb i delikatnie popycha je w rézne miejsca sali. "Ustawia” swoja rodzine -
jedna osoba od drugiej bardzo daleko, bo w jej rodzinie wszyscy od wszystkich stoja bardzo daleko...

- Nie wiem, jak to sie dzieje - objasnia terapeuta wybranym osobom - ale zawsze sie to sprawdza. To, co teraz poczujecie,
to nie beda wasze uczucia, ale cztonkéw rodziny Zosi. Sam twdrca ustawien rodzinnych, wybitny niemiecki terapeuta Bert
Hellinger nie wie, jak i dlaczego to sie dzieje. Wytaczcie teraz myslenie i postepujcie tak, jak czujecie. Co macie ochote
zrobi¢?

"Brat" cofa sie kilka krokdw. "Matka" mowi: - Nie czuje, ze jestesSmy rodzina, chciatabym stac tak, zeby wszystkich widziec¢. A
"Zosia": - Jest mi zle, ze brat sie odsunat, ale ciesze sie, ze mama chce sie zblizy¢. "Tata" patrzy w okno i wyznaje: - Mnie to
wszystko zupetnie nie obchodzi.

Terapeuta poleca znowu zmieni¢ miejsca, tak jak kazdy z "aktorow" ma ochote. Kilka minut na skupienie i powtorka
"sakramentalnego” pytania: - Co czujecie w nowym ustawieniu? Na podstawie tego, co méwia, prowadzacy probuje nazwaé
gtowny problem rodziny Zosi i zrozumiec, dlaczego zwiazki Zosi z mezczyznami sa nieudane.

Zostaje wybrana przez Zosie w chwili, gdy okazuje sie, ze ojciec dziewczyny miat przed slubem ukochana narzeczona, ktora
porzucit. Matke Zosi poslubit “zamiast”, wiec ich zwiazek nigdy nie opierat sie na mitosci.

W roli "narzeczonej ojca" mam okreslic swoje emocje wobec cztonkow rodziny Zosi. Mimo ze sa mi podwdjnie obcy (jako
autentyczna rodzina Zosi i jako ludzie, ktorych godzine wczesniej spotkatam na tych zajeciach po raz pierwszy w zyciu),
dzieje sie magia! Patrze na "mame” i odnajduje w swoim wnetrzu najprawdziwsza sympatie i wspotczucie. Czuje, ze lubie te
kobiete i chetnie bym sie z nig zaprzyjaznita. "Brat” Zosi jest mi obojetny, a wobec samej "dziewczyny" czuje zazdros¢ o to,
ze przebywa tak blisko mej dawnej wielkiej mitosci, ktora - odkrywam to ze zdumieniem - nie wygasta... Patrze na
podstarzatego obcego mezczyzne w przepoconej, wymietej nieco koszuli i kocham go cata soba. Nie chce mi sie wierzy¢, gdy
na pytanie zadawane po tym i kilku nastepnych przestawieniach niezmiennie odpowiadam: - Ja go kocham...

Tajemne kody

W kazdej rodzinie istnieja tajemnice: usuniete ciaze, choroby psychiczne, adoptowane dzieci, alkoholizm, zdrady, a nawet
morderstwa. Okazuje sie, ze wszystkie te wstydliwe, ukrywane rodzinne sprawy sa przyczyna naszych problemow - twierdzi
Bert Hellinger i zacheca, by kazdy z nas poszukat odpowiedzi na pytanie: - Co ztego wydarzyto sie¢ w mojej rodzinie?

Jeden z pacjentow Hellingera Piotr przez dtugi czas miat mysli samobojcze. Gdy zwracit sie do niego o pomoc, ten - zgodnie z
zasadami opracowanej przez siebie metody - doktadnie zbadat przeszto$¢ rodzicéw, dziadkéw i rodzenstwa Piotra. "Odkrycia”
przeszty najsmielsze oczekiwania. Otdz prababka Piotra - juz po Slubie - poznata mezczyzne, z ktérym zaszta w ciaze.
Pradziadek Piotra zmart nagle - 31 grudnia - w wieku 27 lat. W rodzinie podejrzewano, ze zostat zamordowany.
Niesprawiedliwa prababka nie przekazata gospodarstwa, ktore odziedziczyta po mezu, ich wspélnemu dziecku, ale dziecku z
drugiego zwiazku. Od tamtego czasu, w rodzinie Piotra tragicznie zgineli trzej... dwudziestosiedmioletni mezczyzni. 31
grudnia lub 27 stycznia, czyli w rocznice slubu prababci. Jeden z nich 31 grudnia postradat zmysty i powiesit sie 27 stycznia.
Jego zona byta w ciazy, tak jak prababcia, gdy zostata wdowa. Kiedy Piotr uswiadmit sobie, jak bardzo los przodkow wptywa
na los catej rodziny, jeden z jego kuzynow konczyt wtasnie 27 lat, a w kalendarzu zblizat sie 31 grudnia. Okazato sie, ze
kuzyn Piotra kupit juz pistolet, aby popetni¢ samobdjstwo...

Niesamowite? A jednak prawdziwe. Bert Hellinger twierdzi, ze tak wtasnie dziataja psychiczne rodzinne kody, przekazywane
z pokolenia na pokolenie bez udziatu czyjejkolwiek wiedzy i woli. Realizujemy je nieswiadomie w czasie i w sytuacjach, na
ktore takze nie mamy wptywu.

Uszanujcie "czarna owce"

Maria cierpiata na depresje, nie pomagaty zadne leki. W trakcie pracy z Hellingerem okazato sie, ze to matka Marii, ktéra
bardzo tesknita do swojego niezyjacego ojca, nie chciata zy¢, a corka "tylko" przejeta jej depresje.

Dziesiecioletni syn Jerzego ciagle mowit o Smierci. Gdy przerazony ojciec poprosit o pomoc terapeute, okazato sie, ze
chtopiec identyfikowat sie ze stryjkiem, ktory zmart wiele lat przed przyjsciem chtopca na swiat. Brat ojca odebrat sobie
Zycie zazywajac trucizne i oto dziecko - z niezrozumiatych zupetnie powodoéw - chciato podzielic jego los. Gdy ojciec na
polecenie terapeuty zaczat mu opowiadac o stryjku, chtopiec poprosit o jego zdjecie, ktore postawit na swoim biurku i...
uspokoit sie, wyciszyt, poczut o wiele lepiej.

Jak to sie dzieje, ze jedni cztonkowie rodziny "przejmuja” nieszczescia innych?

Hellinger nazywa ten mechanizm sumieniem grupowym. Ma na mysli dzieci, rodzicow, dziadkow i innych krewnych, jak
réwniez osoby, "po ktorych pozostaty puste miejsca”. Na przyktad bytych matzonkdw, usuniete ptody, osoby, z kt()rymi
rodzicow taczyta kiedys$ wielka mitos¢. Jezeli jedna z tych oséb dotknie zty los, w grupie powstaje potrzeba wyrownania.
Nieszczescie, ktore miato miejsce w ktoryms z wczesniejszych pokolen, w pdzniejszym zostaje raz jeszcze "wcielone” i
przezyte przez jedna z os6b. Wszystko to po to, by rodzina mogta sie definitywnie od niego uwolnic.

Hellinger bardzo mocno zwraca uwage na tak zwane osoby wykluczone, o ktorych wszyscy pragna szybko zapomniec, bo na
przyktad przyniosty rodzinie wstyd. Taka "czarng owce" nalezy ponownie - symbolicznie - przyjac, uszanowac jej bol.



Wykluczeni musza otrzymac od krewnych mitosc i szacunek, ktore im sie naleza. Dopiero wtedy historia ich zycia nie bedzie
miata na nas wptywu.

Na poczatku byta mitos¢

Wedtug wielu teorii, cztowiek jest w petni wolny, powinien dbaé wytacznie o siebie, zy¢ i dziatac nie ogladajac sie na innych.
Hellinger méwi cos przeciwnego: zapomnijcie o wolnosci, wszyscy jestesmy tylko czastka wielkiego rodzinnego systemu.
Sekrety naszych przodkoéw obciazaja nas niezaleznie od tego, czy o nich wiemy, czy nie.

Rodzicielstwo jest dla Hellingera czyms tak wielkim, ze nigdy nie odwazytby sie wystapic¢ przeciw rodzicom. Jako misjonarz
bardzo wiele nauczyt sie w tym wzgledzie od Zulusow. Byt pod wrazeniem tego, z jaka mitoscia dorosli obchodza sie tam z
dzie¢mi i w jak naturalny sposob rodzice zdobywaja u dzieci autorytet. U Zuluséw rozumie sie samo przez sie, ze dzieci
szanuja rodzicow, Hellinger ani razu nie styszat, by ktos mowit zle o swojej matce lub ojcu. W naszym swiecie taka postawa
dziwi, bo zwyklisSmy obwiniaé rodzicéw za cate zto, ktore nam sie przytrafito. Czesto styszymy od psychologow: "Musisz
uwolnic sie od swoich rodzicow". Tymczasem Hellinger pyta: - Jak mozna uwolnic si¢ od rodzicow? Przeciez w pewnym sensie
JESTESMY swoimi rodzicami. Rodzice sa zrodtem naszego zycia. Kto nie szanuje rodzicow, odrzuca jednoczesnie samego
siebie, poniewaz kazdy cztowiek jest swoim ojcem, swoja matka i dopiero potem wnosi co$ wtasnego. Jednak to, co osobiste,
ma szanse rozwina¢ sie w nas tylko pod tym warunkiem, ze zaakceptujemy (Hellinger uzywa stowa "wezmiemy") rodzicow
takimi, jacy sa. Walczac z rodzicami, upodabniamy sie do nich.

Hellinger nie zaprzecza, ze wiezi rodzinne sa przyczyna wielu cierpien. Tym, ktorzy do niego przychodza, pomaga odkryc,
poczuc pierwotna mitos¢, ktora kryje sie pod ztoscia, nienawiscia i gniewem. Jednak zeby to byto mozliwe, musimy odciac¢ sie
od wszelkich pretensji i zali do rodzicow, i oddac im czes¢. Mozna to zrobi¢ w wyobrazni. Wyobraz sobie, ze kleczysz przed
rodzicami, gteboko sie ktaniasz i z wyciagnietymi ramionami oraz zwréconymi do gory dtonmi mowisz: "Oddaje wam czes¢".
Nastepnie wstajesz, spogladasz rodzicom w oczy i dziekujesz im za dar zycia. Wypowiadasz formutke: "To, co mi
podarowaliscie to bardzo duzo i to wystarczy. Pozostata czes$¢ zrobie sam, a teraz zostawiam was w spokoju.” Dopiero dzieki
takiej postawie mozemy wziac los w swoje rece.

Hellinger méwi, ze zazwyczaj traktujemy zycie jako osobistg wtasnos¢ i korzystamy z niego, jak dtugo sie da. Ale mozna tez
spojrzec na nie z innej perspektywy: ze oto ja zostatem wziety w posiadanie przez zycie. Ta perspektywa wydaje mi sie
znacznie blizsza rzeczywistosci. Sity Zycia to sity mitosci. Na poczatku byta mitos¢, ktéra wszystko przyjmuje, nlkogo nie
wyklucza i nie ocenia. Dotrze¢ do tej sity w nas to jedyne, co naprawde mamy w zyciu do zrobienia - zdaje sie mowic
Hellinger.

Ustawienie trwa dtugo - blisko trzy kwadranse. Prowadzacy wielokrotnie zatrzymuje nas w bezruchu, zastanawia sig, zadaje
dodatkowe pytania Zosi. W koncu znajduje rozwiazanie: Zosia, kierujac sie “pierwotna mitoscia”, weszta w role niefortunnie
porzuconej przed ¢wier¢ wiekiem narzeczonej ojca. Nie moze zatem utozyc sobie relacji z mezczyznami, bo jej energia
skierowana jest gdzie indziej. Zosia emocjonalnie weszta w role tamtej kobiety.

- Podejdz do narzeczonej ojca - zaleca terapeuta - pokton sie przed nia i powiedz: “Ty, a nie ja, jestes$ jego prawdziwa
mitoscia, zwracam ci twoje miejsce, ja jestem tylko jego corka"...

Uczestnicy ustawienia wracaja na swoje miejsca. Patrze katem oka na podstarzatego obcego mezczyzne w wymietej nieco
koszuli (bo za oknem lato i upat), i nie chce mi sie wierzyc, ze kiedykolwiek przeszto mi przez gardto: - Ja go kocham...
Korzystatam z ksiazek: Bert Hellinger Gabriele ten Hovel, "Praca nad rodzing", Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Thomas Schafer, "Dlaczego dusza choruje i co ja uzdrawia”, Wydawnictwo SURSUM.
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Czyje uczucia czujesz?

Podejscie Hellingera do przyczyny naszych zyciowych problemoéw mozna okresli¢ jako rewolucyjne. Tak, jak “rewolucyjny”
jest on sam. Dzi$ 78-letni, nie zapowiadat sie w mtodosci na jednego z najwybitniejszych terapeutow naszych czasow.
Studiowat filozofig, teologie i pedagogike. Wstapit do zakonu i wyjechat do Potudniowej Afryki jako misjonarz. Na poczatku
lat 80. opuscit zakon i zwrocit sie w strone psychoterapii.

Zafascynowany poczatkowo terapia Gestalt, studiowat psychoanalize w Wiedniu. Podczas dalszej pracy z ludzmi odkryt, ze
ich uczucia nie sg ich uczuciami, tylko ich przodkéw. Wpadt na to, pracujac z mezczyzna “od zawsze" zachwyconym
dramatem "Otello". Jednak historii Otella nie mozna przezy¢ jako mate dziecko. Zapytat go wiec: "Ktory mezczyzna w jego
rodzinie zamordowat kogo$ z zazdrosci?" Okazato sie, ze dziadek. Gdy dowiedziat sie o zdradzie babci, zabit jej kochanka. Od
tamtego czasu, Hellinger pracujac z ludzmi zawsze stawia sobie pytanie, czy problem odnosi sie do osobistych przezy¢, na
przyktad do trudnego doswiadczenia z dziecinstwa, czy tez do przezy¢ innych cztonkéw rodziny.

Zastanow sie, czyje uczucia czujesz - sugeruje Bert Hellinger kazdemu z nas.

We wrzesniu Bert Hellinger po raz pierwszy odwiedzit Polske i poprowadzit trzydniowe Forum Konstelacji Rodzinnych.

Juz dosy¢ tajemnic

« Jakie tajemnice skrywane sa w twojej rodzinie? O czym mowi sie Sciszonym gtosem? Jakie wspomnienia wywotuja
silne emocje? A gdybys sprobowat/a porozmawiac z cztonkami rodziny o tych wszystkich sprawach, ktore budza lek,
niezrozumienie, wrogosc. Jesli wyjda na jaw, wszyscy poczujecie ulge. Wtedy jest tez szansa na rozpoznanie, jak
tajemnicze sprawy wptywaty na wasze zycie.

e Czy czujesz ztos¢ na rodzicow?



Nie byto ich przy tobie wtasnie wtedy, gdy najbardziej ich potrzebowatas/es; nie przytulili, gdy cierpiatas/es; nie
zrozumieli, nie pocieszyli; skrzywdzili, upokorzyli. Wazne, bySmy mimo to uznali, Ze sa dla nas najlepszymi
rodzicami. Powiedzmy do nich w duchu: "Popetnitas wiele btedow wychowawczych, a mimo to biore ciebie jako moja
matke. Biore ciebie taka, jaka jestes. Biore ciebie takim, jaki jestes tato.” Taka zgoda, akceptacja przynosza ulge.
Wazne, bysmy powiedzieli to z serca, nie z obowiazku, skontaktowani z pierwotng mitoscia, ktora jest pod gniewem,
rozczarowaniem i bolem.

Czy myslisz o rodzicach, jak Zle zyja, jak nie radza sobie ze soba, jacy sa beznadziejni? Kazdy z nas ma wtasny los do
przezycia. Nie mozemy zmieni¢ losu naszych rodzicow, mozemy go tylko przyjac. Sprobujmy powiedzie¢ w duchu do
rodzicow: "Chyle gtowe przed twoim losem, przed tym, jak go znositas i nim pokierowatas. Czerpie z tego site do
zrobienia czegos$ wielkiego i dobrego w swoim zyciu." Takie stowa uwalniajg od powtarzania btedow rodzicow.
Dopiero dotarcie do pierwotnej wiezi, mitosci miedzy nami, zaakceptowanie wszystkiego, co sie wydarzyto, pozwoli
nam by¢ kims$ innym niz rodzice - by¢ soba.

Czy czujesz, ze ciagle jeste$ zalezna/y od swojej matki czy ojca? Ze chcesz nie$¢ ich ciezary, cierpie¢ z nimi,
nieustannie by¢ przy nich; ze zaniedbujesz swoje zycie? Powiedz do nich z gtebi serca: "Wy jestescie rodzicami, ja
jestem tylko dzieckiem.

Nie moge was uratowac. Odchodze, by zy¢ swoim zyciem. Prosze, pobtogostawcie mnie. Kocham was."

Dla wielu z nas bardzo trudno jest wyobrazi¢ sobie, ze bedziemy musieli opiekowac sie starymi rodzicami.
Rozwigzaniem jest powiedzie¢ rodzicom: "Jezeli mnie potrzebujecie, bede sie o was troszczy¢, TAK JAK TO JEST
WLASCIWE." Zdaniem Hellingera to "wtasciwe”, czyli mozliwe w konkretnej sytuacji, zazwyczaj da sie zrealizowac.

Gdy przyjrzysz sie losom bliskich w twojej rodzinie, by¢ moze odkryjesz, ze na przyktad utozsamiasz sie z
nieszczesciami twojej ciotki, babki albo kuzyna. Wazne, bys pomyslat/a z mitoscia o tej osobie: “Oddaje ci honor. W
moim sercu masz zawsze miejsce. Znam krzywde, ktora ci wyrzadzono." To wystarczy, aby p6js¢ wtasna droga.

Do wszystkich osob, w losy ktérych czujemy sie uwiktani, warto powiedzie¢: "Oddaje ci czes¢. Tobie na pamiatke
zrobie z mojego zycia co$ dobrego i pieknego!"



